Смыслообразование. Мотивация 
(типовые задачи) 
Игровое задание «Моя вселенная» 
Цель: формирование личностной рефлексии, направленной на осознание подростками своих мотивов, потребностей, стремлений, желаний и побуждений, и оценивание уровня сформированности. 
Возраст: 10-15 лет. 

Учебные дисциплины: литература, история, изобразительное искусство, музыка и др. 

Форма выполнения задания: групповая работа учащихся под руководством психолога. 

Материалы: альбомные листы, цветные карандаши. 
Описание задания: учащимся предлагают на альбомном листе нарисовать окружности – одну в центре, а восемь вокруг неё. Затем соединить линиями-лучами центральную окружность с остальными окружностями-планетами. В центральной окружности написать букву «Я», а в других – окончания следующих предложений: 
1. Моё любимое занятие… 

2. Мой любимый цвет… 
3. Мой лучший друг… 

4. Моё любимое животное… 

5. Моё любимое время года… 

6. Мой любимый литературный герой… 
7. Моё любимое музыкальное произведение… 

8. Мой любимый фильм… 

Дети сравнивают свои ответы, проводится групповое обсуждение. 

Психолог задаёт вопросы для обсуждения: что нового вы узнали о себе? Как могут вам пригодиться полученные сегодня знания? 



















































