Тестовые задания 
351. Дополните информацию: «______ называют органические соединения, состоящие из углерода, водорода и кислорода». 
352. Выберите правильный ответ: «Основной единицей всех углеводов является сахар, называемый _______»: 
1) крахмалом; 
2) фруктозой; 

3) глюкозой; 

4) гликогеном. 

353. Дополните информацию: «Тысячи остатков молекул одинаковых сахаров, соединяясь между собой, образуют _______ - сложные углеводы». 

354. Выберите правильный ответ: «_____ - это главные из веществ, с помощью которых организм запасает энергию»: 
1) белки; 

2) жиры; 

3) витамины; 

4) углеводы. 

355. Дополните информацию: «_____ - это органические химические соединения, необходимые организму для нормального роста, развития и обмена веществ». 
356. Дополните информацию: «_____ не относятся ни к углеводам, ни к белкам, ни к жирам». 

357. Выберите правильный ответ: «______ не обеспечивают организм энергией, а входят в состав белков-ферментов, биологических катализаторов процессов обмена веществ в клетках и тканях»: 
1) углеводы; 
2) витамины; 

3) жиры; 

4) аминокислоты. 

358. Выберите правильный ответ: «Минеральные вещества – неорганические соединения, на долю которых приходится около _____ массы тела»: 
1) 5%; 
2) 10%; 

3) 25%; 

4) 90%. 

1) Выберите правильный ответ: «Вода – это один из наиболее важных компонентов организма, составляющий _______ его массы»: 
2) 1/3; 

3) 3/4; 

4) 1/2; 

5) 2/3. 

359. Выберите правильный ответ: «Вода служит ______ питательных веществ и шлаков»: 
1) растворителем; 

2) катализатором; 

3) наполнителем; 

4) регулятором. 

360. Выберите правильный ответ: «По данным многих исследований, считается, что ______ ______ в день можно есть основательно, а два раза следует слегка перекусить»: 
1) два раза; 

2) ни одного раза; 

3) один раз; 

4) три раза. 

361. Выберите правильный ответ: «Самое благоприятное время для занятий физической культурой - ______ ______, когда ещё нет больших жизненных проблем и для воспитания в себе необходимых физических качеств практически отсутствуют объективные препятствия»: 

1) молодые годы; 
2) пенсионный возраст; 

3) средний возраст; 

4) младенческий возраст. 

362. Дополните информацию: «Аптечка индивидуальная АИ-2 предназначена для оказания само- и взаимопомощи в целях предотвращения тяжёлых последствий воздействия поражающих факторов современных средств ______, а также предупреждения и ослабления _______ заболеваний». 
363. Выберите правильный ответ: «Всего у человека ______ мускулов, и этот мощный двигательный аппарат требует постоянной тренировки и упражнений»: 
1) 1000; 

2) 600; 

3) 50; 

4) 30. 

364. Дополните информацию: «Мышечные движения создают громадный поток ______ импульсов, направляющихся в мозг, поддерживают нормальный тонус нервных центров, заряжая их энергией, снимают эмоциональную перегрузку». 
365. Дополните информацию: «_____ придаёт человеку уверенность в себе, бодрость и улучшает внешний облик» (выберите правильный ответ): 
1) тренированность; 
2) наркотики; 

3) алкоголь; 

4) сигарета. 

366. Дополните информацию: «______ определяется как способность поддерживать заданную, необходимую для обеспечения жизнедеятельности нагрузку и противостоять утомлению, возникающему в процессе выполнения работы» (выберите правильный ответ): 

1) выносливость; 
2) компенсация; 

3) гибкость; 

4) координация. 

367. Дополните информацию: «Наивысшие спортивные результаты достигаются в пору полной физиологической зрелости (возраст _____ лет)» (выберите правильный ответ): 
1) от 15 до 18; 

2) от 25 до 30; 

3) от 30 до 35; 

4) от 18 до 25. 

368. Дополните информацию: «______ рассматривается как свойство опорно-двигательного аппарата человека, определяющее пределы движения звеньев тела» (выберите правильный ответ): 
1) работоспособность; 
2) выносливость; 

3) гибкость; 

4) тренированность. 

369. Дополните информацию: «______ - это повышение устойчивости организма к неблагоприятному воздействию ряда факторов окружающей среды (например, низкой или высокой температуры) путём систематического воздействия на организм этих факторов». 

370. Дополните информацию: «Начинать закаляться можно в любое время года, но лучше - _____» (выберите правильный ответ): 
1) осенью; 

2) летом; 

3) зимой; 

4) весной. 

371. Дополните информацию: «Преимущество купания в открытых водоёмах заключается ещё и в том, что оно предполагает овладение жизненно важным умением - _____». 
372. Дополните информацию: «Наиболее эффективной водной процедурой является купание в ледяной воде (______)». 
373. Дополните информацию: «При погружении человека в холодную воду происходит резкий отток тепла из его тела за счёт контактной ______». 
374. Дополните информацию: «Самым доступным способом закаливания являются ______ ______». 
375. Дополните информацию: «Воздух, действуя непосредственно на наше тело, кожу, приводит к ряду биохимических изменений в клетках тканей, раздражая кожные рецепторы ______ системы». 

376. Дополните информацию: «_____ - это область медицины, изучающая влияние условий жизни и труда на здоровье человека и разрабатывающая меры профилактики различных заболеваний, обеспечения оптимальных условий существования, сохранения здоровья и продления жизни». 
377. Дополните информацию: «_____ _____ - совокупность гигиенических правил, выполнение которых способствует сохранению и укреплению здоровья человека». 
378. Дополните информацию: «_____ - внешний покров тела человека». 
379. Дополните информацию: «Площадь поверхности кожи взрослого человека составляет _____» (выберите правильный ответ): 

1) 2 – 2,5 м2; 
2) 3 – 3,5 м2; 

3) 2 – 3,5 м2; 

4) 1,5 – 2 м2. 

380. Дополните информацию: «_____ слой кожи защищает более глубокие слои кожи от высыхания; кроме того, он устойчив к различным химическим веществам». 
381. Дополните информацию: «Примерно _____ всей теплоотдачи организма осуществляется через кожу» (выберите правильный ответ): 
1) 95%; 

2) 80%; 

3) 70%; 

4) 50%. 

382. Дополните информацию: «Сохранение кожи в здоровом состоянии требует постоянной заботы о её _____». 
383. Дополните информацию: «После умывания или приёма водных процедур на кожу лица можно нанести питательный _____». 
384. Дополните информацию: «Кожу половых органов и промежности следует мыть _____» (выберите правильный ответ): 
1) ежедневно; 
2) по необходимости; 

3) еженедельно; 

4) ежемесячно. 

385. Дополните информацию: «Наиболее распространённым заболеванием зубов является _______». 
386. Дополните информацию: «Для профилактики заболевания зубов рекомендуется не менее двух раз в ______ обращаться к зубному врачу» (выберите правильный ответ): 
1) неделю; 
2) месяц; 

3) квартал; 

4) год. 

387. Дополните информацию: «_____ - это роговые нитевидные производные кожи, образующие волосяной покров. Они защищают тело (голову) от механических повреждений и потери ______». 
388. Дополните информацию: «История человечества и всех составляющих (и составлявших) его народов представляет непрерывную смену ______». 
389. Дополните информацию: «Прекращение смены ______ людей в рамках их любой общности означает наступление конца её истории». 
390. Дополните информацию: «_____ - это малая социальная группа, основанная на браке мужчины и женщины». 
391. Дополните информацию: «______ - это союз мужчины и женщины, порождающий их права и обязанности по отношению друг к другу и к детям». 

392. Дополните информацию: «В Российской Федерации в соответствии с Семейным кодексом Российской Федерации 1995 г. признаётся только брак, заключённый ______ ______» (выберите правильный ответ): 
1) по религиозным обрядам; 
2) в органах записи актов гражданского состояния (ЗАГС); 

3) по устному согласию сторон; 

4) морганатическим образом. 

393. Дополните информацию: «______ фактор является основой формирования благополучного психологического семейного климата» (выберите правильный ответ): 
1) физический; 
2) материальный; 

3) культурный; 

4) психологический. 

394. Дополните информацию: «Значительная часть разводов (до ____) приходится на долю семей со стажем совместной жизни не более четырёх лет» (выберите правильный ответ): 
1) 40%; 
2) 80%; 

3) 50%; 

4) 30%. 

395. Дополните информацию: «Исследованиями психологов и социологов доказано, что ______ в семейной жизни зависит не только от глубины первого чувства, но и от способности сохранить его в течение всей жизни, с проявлением друг к другу тактичности, заботливости, доброты, внимательности, ответственности и отзывчивости». 
396. Дополните информацию: «В. А. Сухомлинский утверждал, что высшая педагогическая мудрость – это умение видеть в маленьких детях завтрашних _____ и _____». 
397. Дополните информацию: «_____ функция семьи решает задачу передачи своим детям нравственных ценностей и норм, трудовых навыков, приобщения их к окружающему миру, жизни в обществе, общению с другими людьми». 
398. Дополните информацию: «Основой экономической жизни семьи является её ______». 
399. Дополните информацию: «Чтобы соотнести расходы с доходами и наиболее полно удовлетворять разумные потребности всех членов семьи, бюджет надо уметь ______». 
