Тестовые задания 
220. Дополните информацию: «Здоровье человека неотделимо от его жизнедеятельности и ценно тем, что составляет непременное условие эффективной деятельности, через которую достигается _______ и _______». 
221. Дополните информацию: «Достичь благополучия можно только через ______, направленный на расширение духовных, физических и социальных возможностей» (выберите правильный ответ): 
1) покой; 
2) материальный достаток; 

3) труд; 

4) самоанализ. 

222. Дополните информацию: «Здоровье каждого человека является не только _______ ценностью, но прежде всего ________». 
223. Дополните информацию: «Среди физических факторов, воздействующих на здоровье человека, наиболее важными являются _______ и состояние ________ ________». 
224. Дополните информацию: «Духовные факторы также являются _______ компонентами ________ и _______». 

225. Выберите правильный ответ: «Репродукция биологическая – это воспроизведение организмами себе подобных, то же самое, что и _____»: 
1) генетика; 
2) наследственность; 

3) размножение; 

4) сексуальность. 

226. Дополните информацию: «Существование любого вида живых существ возможно только через _______ _______». 
227. Дополните информацию: «История человечества представляет собой непрерывную смену _______». 
228. Дополните информацию: «Единая комплексная система воспроизводства населения, обеспечивающая рождение здорового ребёнка и воспитание здорового поколения, определяет основное содержание понятия “________ ________”». 
229. Дополните информацию: «Репродуктивное здоровье можно определить как основную составляющую _______ человека и общества, характеризующую их ________ создать и реализовать необходимые условия для ________ здорового ребёнка и ________ здорового поколения, способного обеспечить социальную безопасность и ________ общества». 
230. Дополните информацию: «Лучшей социальной конструкцией, отвечающей интересам личности и общества и обеспечивающей непрерывную смену поколений, является ________». 
231. Дополните информацию: «В современном обществе семья состоит из супругов и их детей и представляет собой ______ союз мужчины и женщины» (выберите правильный ответ): 

1) морально-правовой; 
2) материально-досуговый; 

3) сексуальный; 

4) обоюдно выгодный. 

232. Дополните информацию: «Семья наиболее полно выполняет _____ функцию – рождение и воспитание детей». 
233. Дополните информацию: «В семье решается ______ функция, обеспечивающая гармоничное развитие человека» (выберите правильный ответ): 

1) спортивная; 
2) материальная; 

3) досуговая; 

4) трудовая. 

234. Дополните информацию: «В семье имеют место также ______ отношения, обеспечивающие удовлетворение половой потребности супругов» (выберите правильный ответ): 
1) гармоничные; 

2) сексуальные; 

3) естественные; 

4) биологические. 

235. Дополните информацию: «Устойчивая мотивация человека на ________ ________ характеризует уровень его репродуктивного здоровья» (выберите правильный ответ): 
1) создание благополучной семьи; 
2) смену сексуальных партнёров; 

3) отсрочку вступления в брак; 

4) изучение медицинской литературы. 

236. Дополните информацию: «Лучшие умы России связывали будущее страны с ростом численности её ______» (выберите правильный ответ): 
1) армии; 
2) народонаселения; 

3) территории; 

4) чиновников. 

1) Укажите численность народонаселения России в 2000 г., которую предсказывал в XIX в. великий русский учёный Д. И. Менделеев, основываясь на демографических показателях начала XIX столетия (выберите правильный ответ): 
2) 594,3 млн человек; 
3) 261,7 млн человек; 

4) 99,9 млн человек; 

5) 148,3 млн человек. 

237. Дополните информацию: «В условиях экономического кризиса, снижения _____ _____ и высокого уровня общей смертности населения проблемы охраны репродуктивного здоровья населения приобретают особую социальную значимость» (выберите правильный ответ): 
1) темпов производства; 
2) курса валюты; 
3) роста рождаемости; 

4) покупательных способностей. 

238. Укажите, исходя из данных 2008 г. о населении страны, какое количество женщин в Российской Федерации приходится на 1000 мужчин (выберите правильный ответ): 
1) 1001; 
2) 1258; 

3) 1133; 

4) 888. 

239. Дополните информацию: «Рост инфекций, передаваемых половым путём, высокий уровень абортов являются причиной ______ в браке» (выберите правильный ответ): 
1) счастья; 
2) гармонии; 

3) взаимопонимания; 

4) бесплодия. 

240. Дополните информацию: «Национальным ________ стало распространение среди подростков наркомании, алкоголизма, токсикомании, инфекций, передаваемых половым путём, СПИДа, туберкулёза, хронических соматических заболеваний» (выберите правильный ответ): 
1) бедствием; 
2) достижением; 

3) фактом; 

4) рекордом. 

241. Дополните информацию: «Обучение тому, как обеспечить своё духовное, физическое и социальное ________, поможет поднять ________ здоровья каждого человека и общества в целом, а значит, изменит к лучшему уровень ________ здоровья человека и общества и ________ обстановку в стране». 

242. Дополните информацию: «Общество лишится всяких перспектив на будущее, если оно не будет ______ ______, если оно не станет совершенствоваться с каждым новым поколением гармонически развитых людей, здоровых физически и духовно» (выберите правильный ответ): 
1) наказывать преступников; 
2) жить изолированно; 

3) воспроизводить себя; 

4) разоружать армию. 

243. Дополните информацию: «Материнство играет поистине ______ роль в воспроизводстве человечества, отсутствие или недостаточно полное выполнение которой нельзя компенсировать ничем» (выберите правильный ответ): 
1) незаменимую; 
2) основную; 

3) второстепенную; 

4) дополнительную. 

244. Дополните информацию: «______ образ жизни – это индивидуальная система поведения человека, обеспечивающая ему физическое, духовное, душевное и социальное благополучие в реальной окружающей среде (природной, техногенной и социальной) и активное ______». 
245. Дополните информацию: «Здоровый образ жизни – это цельная, логически взаимосвязанная, продуманная и спланированная система поведения человека, которую он соблюдает не по принуждению, а с удовольствием и уверенностью, что она даст положительные результаты в сохранении и укреплении ________». 
246. Дополните информацию: «Здоровый образ жизни – это _______ система поведения человека, основанная на глубоких знаниях различных ______, оказывающих влияние на здоровье человека, и выбор ______ поведения, максимально обеспечивающего сохранение и укрепление здоровья, постоянное корректирование своего поведения с учётом приобретённого опыта и возрастных _______». 
247. Дополните информацию: «Перестройка своего поведения всегда требует дополнительных усилий, но всё должно совершаться на грани _______». 
248. Дополните информацию: «Особенности женской половой системы обусловлены в первую очередь _______ функцией». 
249. Дополните информацию: «Организм женщины и её половая система ежемесячно готовятся к наступлению ________». 
