Проверочные задания 
1. Назовите пять критериев (составляющих) здоровья человека. 

2. Приведите формулировку здоровья, записанную в Уставе Всемирной организации здравоохранения. 
3. Дайте формулировку здоровья в обобщённом виде. 

4. Назовите, с чем связано благополучие и счастье человека. 

5. Дайте формулировку общественного здоровья. 

6. Укажите, из чего складывается в конечном итоге общественное здоровье. 

7. Приведите формулировку индивидуального здоровья. 

8. Приведите формулировку физического здоровья. 

9. Назовите факторы, влияющие на здоровье и благополучие (не менее трёх). 

10. Назовите группы признаков, характеризующих состояние здоровья человека (не менее трёх). 

11. Укажите признаки, определяемые исключительно наследственными факторами (не менее двух). 
12. Укажите признаки, определяемые прежде всего наследственным предрасположением (не менее двух). 

13. Укажите признаки, определяемые прежде всего действием факторов окружающей среды (экологическим и социальным окружением) (не менее трёх). 
14. Укажите синоним слова «репродукция». 

15. Укажите, что включает в себя понятие «воспроизводство населения» (не менее трёх составляющих). 
16. Перечислите критерии, наиболее полно характеризующие репродуктивное здоровье как основную составляющую здоровья человека и общества (не менее четырёх). 

17. Приведите формулировку понятия «семья». 
18. Укажите, чем определяется форма образования супружеских пар и характер взаимоотношений супругов. 

19. Укажите основные принципы семейного законодательства Российской Федерации (не менее четырёх). 

20. Укажите, чему должны соответствовать демографические процессы, происходящие в стране. 
21. Укажите среднюю продолжительность жизни населения в Российской Федерации отдельно у мужчин и у женщин. 

22. Укажите несколько важных функций жизнедеятельности современной женщины (не менее четырёх). 
23. Укажите, на чём основан образ жизни человека – система поведения в процессе жизнедеятельности (не менее четырёх составляющих). 

24. Укажите, почему, на ваш взгляд, здоровый образ жизни – наиболее оптимальная система поведения человека в повседневной жизни. 
25. Назовите факторы, которые положительно влияют на здоровье человека (не менее четырёх). 

26. Назовите факторы, отрицательно влияющие на здоровье (не менее четырёх). 

27. Назовите, что относится к внутренним половым (детородным) органам женщины (не менее четырёх названий). 
28. Перечислите, из каких трёх слоёв состоит стенка влагалища. 

29. Перечислите, из каких трёх слоёв состоит стенка матки. 
30. Укажите, чем обычно заполнена шейка матки. 

31. Укажите, где находятся яичники. 

32. Укажите, с какого момента девочка может забеременеть и стать матерью. 

33. Укажите, какое явление называется овуляцией. 

34. Укажите, что означает наступление менструации в связи с подготовкой организма женщины к возможной беременности. 
35. Назовите три фазы менструального цикла и укажите их продолжительность. 

36. Укажите, какие эмоциональные отклонения могут возникать в состоянии здоровья девушки в предменструальный период (не менее четырёх). 

37. Укажите, какие физические нарушения могут возникать в состоянии здоровья девушки в предменструальный период (не менее четырёх). 
38. Перечислите основные методы, которые врачи рекомендуют для профилактики предменструальных отклонений (не менее трёх). 
39. Укажите, сколько хромосом присутствует в каждой клетке человеческого тела. 
40. Укажите основное различие женских и мужских хромосом. 

41. Укажите, чем чаще всего обусловлены моногенные болезни. 
42. Приведите определение гена. 

43. Приведите три примера моногенно наследуемых болезней. 

44. Приведите три признака заболевания синдромом Дауна. 

45. Приведите примеры мультифакториальных болезней (не менее шести). 
46. Назовите основные задачи медико-генетического консультирования как вида медицинской помощи населению, направленной на профилактику наследственных болезней (не менее пяти). 

47. Перечислите методы обследования, которыми врач-генетик пользуется для постановки диагноза (не менее трёх). 
48. Назовите заболевания, при наличии которых противопоказана беременность для женщин (не менее пяти). 
49. Укажите, почему забеременевшей женщине ни в коем случае не стоит пренебрегать своевременной и регулярной медицинской консультацией. 

50. Укажите, что необходимо людям для их полноценного и здорового существования (не менее трёх примеров). 
51. Приведите два наиболее распространённых примера загрязнения воздуха. 
52. Укажите, какие оксиды включают в себя газообразные примеси (не менее трёх примеров). 

53. Назовите основные источники загрязнения атмосферы (не менее трёх). 

54. Назовите тяжёлые металлы, являющиеся постоянными компонентами воздуха в районе промышленных центров и загрязнение которыми природной среды представляет особую опасность (не менее пяти). 
55. Укажите, что представляют собой взвешенные частицы, загрязняющие воздух (не менее трёх примеров). 

56. Перечислите основные загрязнители почв (не менее четырёх). 

57. Перечислите основные пути попадания пестицидов из почвы в организм человека (не менее четырёх). 
58. Перечислите органы и системы человеческого организма, на которые могут оказывать неблагоприятное воздействие соединения ртути (не менее четырёх). 

59. Укажите, что является основным источником свинцового загрязнения природной среды. Обоснуйте свой ответ. 

60. Укажите, от чего зависит содержание свинца в почвах. 
61. Укажите, что представляют собой радиоактивные осадки. 

62. Назовите две основные причины смертности населения после атомной бомбардировки Японии в 1945 г. в городах Хиросима и Нагасаки. 

63. Назовите два основных загрязнителя вод. 

64. Укажите, как называется процесс изменения генов под воздействием окружающей среды. 
65. Назовите три группы, на которые подразделяются мутагены. 
66. Приведите примеры мутагенов, которые свидетельствуют о постоянном ухудшении экологической обстановки в больших городах, что приводит к снижению защитных свойств организма сопротивляться различным заболеваниям (не менее трёх). 

67. Назовите витамины, которые признаны наиболее активными антимутагенами (не менее трёх). 
68. Укажите, в каких продуктах животного происхождения содержится витамин A (не менее трёх). 

69. Укажите, в каких процессах, происходящих в человеческом организме, участвует витамин A (не менее трёх). 
70. Назовите растительные масла, богатые витамином E (не менее трёх). 

71. Назовите продукты растительного происхождения, в которых в значительных количествах содержится витамин C (не менее пяти). 

72. Укажите, в каких процессах, происходящих в человеческом организме, участвует витамин C (не менее трёх). 

73. Укажите дозу чистого спирта на 1 кг веса человека, которая является для него смертельной. 
74. Назовите последствия легкомысленных случайных половых связей в состоянии опьянения (не менее двух). 
75. Перечислите отклонения, с которыми могут родиться дети у женщин, употребляющих алкоголь во время беременности (не менее трёх). 

76. Назовите вещества, содержащиеся в табачном дыме, которые оказывают вредное влияние на организм (не менее пяти). 
77. Приведите примеры негативного влияния табака на организм человека (не менее шести). 

78. Укажите, почему зубы у курильщиков начинают разрушаться раньше, чем у некурящих людей. Ответ обоснуйте. 
79. Укажите признаки воздействия ядовитых веществ дыма на организм человека при их растворении в слюне. 

80. Укажите, какие лица чаще всего становятся больными наркоманией. 

81. Укажите психические отклонения лица, регулярно употребляющего наркотики. 
82. Укажите, от чего зависит уровень психологической уравновешенности человека. 
83. Назовите стрессовые факторы, которые вызывают защитные реакции организма. 

84. Назовите три стадии общего адаптационного синдрома. 
85. Перечислите основные признаки стадии мобилизации защитных сил общего адаптационного синдрома (не менее трёх). 

86. Приведите названия заболеваний, к которым может привести дистресс (не менее четырёх). 
87. Укажите основные симптомы стенокардии и к чему это заболевание может привести при его прогрессировании. 

88. Укажите, с чего следует начинать борьбу со стрессом. 

89. Приведите общие принципы борьбы со стрессом, направленные на обеспечение психологической уравновешенности, т. е. поддержание стресса на оптимальном уровне (не менее пяти). 
90. Укажите, чем определён режим жизнедеятельности школьника и режим работающего человека. 
91. Назовите один из основных законов жизни (он же – одна из основ любого труда). 

92. Укажите, что является основой высокой работоспособности человека. 

93. Назовите три условия достижения высокой работоспособности, а значит, и высокого уровня здоровья, которые сформулировал известный русский физиолог Н. Е. Введенский. 
94. Укажите, что обеспечивает эффективное восстановление сил и энергии человека (не менее трёх примеров). 
95. Укажите, чему прежде всего способствует сон. 

96. Перечислите основные последствия недосыпания (не менее трёх). 
97. Перечислите факторы школьной и внешкольной среды, которые, на ваш взгляд, способствуют заболеваемости старшеклассников (не менее пяти). 

98. Укажите необходимые, на ваш взгляд, требования к режиму дня с учётом учебной нагрузки. 
99. Укажите, на каких уровнях организации живой материи можно наблюдать биологические ритмы (не менее двух). 
100. Перечислите факторы окружающей среды, изменяющиеся с чёткой периодичностью, результатом приспособления организма к которым являются биологические ритмы (не менее пяти). 

101. Назовите шесть основных типов, на которые подразделяются питательные вещества. 
102. Перечислите пищевые продукты, наиболее богатые углеводами. 

103. Назовите две группы, на которые подразделяются углеводы по сложности их химической структуры. 
104. Укажите, какую роль в организме играют крахмал и гликоген. 

105. Назовите четыре основных элемента, из которых состоят белки. 

106. Укажите, чем является по своему химическому строению каждый белок. 
107. Укажите, для каких процессов в организме необходимы минеральные вещества (не менее четырёх ответов). 

108. Укажите, на какие два класса подразделяются минеральные вещества. 
109. Укажите, какие макроэлементы требуются организму в относительно больших количествах (не менее пяти). 

110. Назовите основные микроэлементы (не менее пяти). 

111. Назовите главный компонент всех биологических жидкостей. 
112. Назовите меру калорийной ценности пищи. 

113. Назовите два наиболее калорийных пищевых продукта. 
114. Назовите три теории питания, известные вам из учебника. 

115. Укажите основные ферменты, которые содержит слюна, и их назначение (не менее трёх). 

116. Назовите меры, которые помогают человеку снять усталость после трудового дня (не менее двух). 
117. Укажите, что необходимо человеку, чтобы обеспечить гармоничное равновесие между умственными и физическими нагрузками. 
118. Укажите, какие способности вырабатывают в себе тренированные люди, постоянно занимающиеся физической культурой (не менее четырёх). 

119. Укажите, что характеризуют скоростные качества, необходимые человеку в быту, профессиональной деятельности и спорте (три примера). 
120. Укажите основные средства развития скоростных качеств (четыре примера). 

121. Укажите, какие показатели характеризуют силовые качества человека. 

122. Назовите средства развития силы мышц (не менее двух). 
123. Перечислите, что могут включать в себя упражнения с внешним сопротивлением (не менее трёх примеров). 

124. Перечислите, что могут включать в себя упражнения с преодолением веса собственного тела (не менее трёх примеров). 

125. Назовите две формы проявления выносливости. 
126. Назовите два вида выносливости. 

127. Укажите, в чём состоит основное различие между специальной и общей выносливостью. 

128. Укажите, с помощью каких упражнений нужно развивать гибкость. 
129. Укажите, что лежит в основе закаливания. 

130. Укажите, что происходит при прекращении закаливающих процедур. 
131. Укажите основное отличие закалённых людей от незакалённых. 

132. Сформулируйте, для чего необходимо обливание холодной водой. 

133. Укажите, что необходимо сделать после обливания холодной водой. 
134. Укажите, какие факторы воздействуют на организм при купании в открытых водоёмах. 

135. Укажите, какие процессы совершаются в коже человека под влиянием ультрафиолетовых лучей солнца (три примера). 

136. Укажите, какую пользу приносят человеку солнечные лучи при их дозированном воздействии (три примера). 
137. Перечислите неблагоприятные последствия для организма человека, которые может вызвать неразумное, чрезмерное употребление солнечных ванн (четыре примера). 
138. Укажите, какой принцип должен быть положен в основу дозировки солнечных ванн. 
139. Укажите, с чем целесообразно сочетать солнечные ванны. 

140. Укажите, что рекомендуется сделать после приёма солнечной ванны. 

141. Укажите основные признаки, по которым можно судить о правильности принятия солнечных ванн. 
142. Укажите самый доступный способ закаливания. 

143. Укажите, с какими физическими упражнениями полезно сочетать воздушные ванны (три примера). 

144. Укажите, что рекомендуется после приёма воздушной ванны. 

145. Укажите, какие благотворные факторы воздействуют на человека при хождении босиком (босохождении). 
146. Укажите, с чем может сочетаться босохождение. 
147. Перечислите шесть принципов закаливания. 

148. Назовите четыре метода, которые используются для изучения санитарного состояния окружающей среды и её влияния на организм человека. 

149. Укажите пять самостоятельных разделов, которые включает в себя гигиена. 
150. Укажите ряд общих гигиенических правил для людей любого возраста (пять составляющих). 

151. Укажите, какие требования относятся к личной гигиене. 

152. Укажите основную функцию кожи. 

153. Укажите, от чего защищает и предохраняет упругая жировая подстилка кожи. 
154. Укажите, от чего предохраняет кожу пигмент меланин. 

155. Укажите основное условие нормального состояния кожи. 
156. Укажите, что свидетельствует о правильности ухода за кожей лица. 

157. Укажите, почему кожу рук необходимо мыть с мылом водой комнатной температуры, а не холодной или горячей. 

158. Укажите, чем полезны кремы для кожи ног. 

159. Назовите основную функцию зубов. 

160. Укажите, что способствует нормальной работе органов пищеварения. 

161. Назовите основную причину возникновения кариеса. 
162. Укажите, что включает в себя правильная чистка зубов. 

163. Укажите, что оказывает влияние на продолжительность жизни, интенсивность роста и свойства волос (не менее четырёх факторов). 
164. Перечислите основные требования к гигиене одежды. 
165. Перечислите основные гигиенические требования, предъявляемые к обуви. 

166. Перечислите основные гигиенические меры во время менструации. 

167. Укажите, что полезно использовать при раздражении слизистой оболочки половых органов. 
168. Назовите три основных аспекта взаимоотношений в обществе, которые находят отражение в семье. 

169. Назовите пять факторов, определяющих взаимоотношения супругов при вступлении в брак. 

170. Укажите, чем, на ваш взгляд, характеризуется психологический фактор взаимоотношения супругов (не менее пяти характеристик). 

171. Укажите, что определяет физический фактор взаимоотношения супругов. 
172. Укажите, почему немаловажное значение имеет увлечение супругов одними видами спорта и их отношение к физической культуре. 

173. Укажите, в чём сущность физиологического фактора взаимоотношения супругов. 
174. Укажите, чем определяется культурный фактор взаимоотношения супругов. 
175. Укажите, чем определяется материальный фактор взаимоотношения супругов. 

176. Назовите качества, которые помогают супругам бороться с невзгодами и трудностями. 

177. Назовите основную функцию семьи. 
178. Назовите три основных качества, необходимые человеку для реализации репродуктивной функции семьи. 

179. Перечислите навыки человека по ведению хозяйства. 

180. Укажите, что является безусловной основой подготовки подростка к выполнению воспитательной функции семьи. 

181. Укажите, почему экономический фактор является частой причиной распада семьи. 
182. Укажите, что лежит в основе функции семейного досуга. 

183. Укажите наиболее благоприятный отрезок времени для организации совместного отдыха, который способствует поддержанию тёплых и дружественных отношений в семье и её сплочению. 

184. Укажите, какими качествами для создания прочной, благополучной семьи должны обладать молодые люди, вступающие в брак. 
185. Укажите, что предопределяет материнская любовь у ребёнка и формированию каких качеств она способствует. 

186. Перечислите случаи, когда появление ребёнка воспринимается как обуза. 
187. Укажите основную форму регламентации отношений между мужчиной и женщиной в современном обществе. 

188. Укажите, обязаны ли дети при достижении ими совершеннолетия содержать родителей, лишённых родительских прав. 

189. Укажите, что подразумевается законодательством Российской Федерации под ограничением родительских прав без их лишения. 
190. Укажите, как называется соглашение о содержании своих несовершеннолетних детей, которое вправе заключить их родители. 
191. Укажите сроки длительности второго периода беременности. 

192. Укажите, какие процессы происходят с зародышем во время второго периода беременности (общий ответ). 

193. Укажите длину и вес плода в конце 24-й недели его внутриутробного развития. 
194. Укажите длину и вес плода в конце 40-й недели его внутриутробного развития. 

195. Укажите, как определяют начало родов. 

196. Укажите, какие три вида отпусков предоставляются женщинам согласно действующему законодательству в связи с беременностью и родами. 

197. Укажите, засчитывается ли отпуск по уходу за ребёнком в общий и непрерывный трудовой стаж, а также в стаж работы по специальности. 
198. Перечислите, какие меры безопасности женщине необходимо соблюдать в период беременности (не менее пяти примеров). 
199. Укажите, в какой период беременности питание должно отличаться от привычного и почему. 

200. Перечислите продукты питания, содержащие белки животного происхождения, которыми должна быть богата пища беременной женщины. 

201. Перечислите продукты питания, содержащие белки растительного происхождения, которыми должна быть богата пища беременной женщины. 
202. Назовите жир животного происхождения, который должен присутствовать в рационе беременной женщины. 

203. Перечислите жиры растительного происхождения, присутствие которых желательно в рационе беременной женщины. 
204. Перечислите наиболее доступные продукты растительного происхождения, присутствие которых желательно в рационе беременной женщины (всего двенадцать). 

205. Перечислите микроэлементы, которые необходимо получать с пищей беременной женщине. 
206. Назовите наиболее полезный вид физической активности женщины. 

207. Укажите, какие действия желательно совершать перед сном беременной для того, чтобы хорошо заснуть. 

208. Перечислите правила личной гигиены, которые следует выполнять в период беременности (требования по уходу за кожей, зубами, волосами, содержание одежды и обуви). 
209. Перечислите, что должно входить в аптечку для ухода за новорождённым. 
210. Назовите основные предметы обстановки, которые должны быть в комнате, где живёт новорождённый. 
211. Назовите два основных требования, которые необходимо учитывать при обустройстве детской кроватки. 

212. Укажите основные требования, которым должна отвечать детская коляска. 

213. Укажите, почему самым трудным периодом для новорождённого является первая неделя его жизни. 
214. Укажите, какие изменения в организме и поведении малыша происходят к концу первого месяца его жизни. 

215. Укажите, какие изменения в массе и росте малыша происходят во второй-третий месяц его жизни. 

216. Назовите основные рекомендации, которые необходимо соблюдать при прогулке с новорождённым. 
217. Перечислите основные рекомендации, которые необходимо соблюдать при купании ребёнка до достижения им шестимесячного возраста. 

218. Назовите полноценное, легко усваиваемое питание, которое идеально подходит для новорождённого. 
219. Перечислите основные преимущества грудного питания. 
