Проверочные задания
60. Обоснуйте значение правил личной и общественной гигиены для здоровья человека. 
61. Перечислите правила использования факторов окружающей среды для проведения закаливающих процедур. 

62. Перечислите основные составляющие здорового образа жизни. 

63. Расскажите, как вы осуществляете профилактику утомления. 

64. Обоснуйте значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека. 

65. Перечислите вредные привычки и расскажите об их влиянии на здоровье. 
66. Расскажите о профилактике вредных привычек. 
