ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ И ЕГО СОСТАВЛЯЮЩИЕ 
Предмет: ОБЖ. 

Класс: восьмой. 

Тема: «Здоровый образ жизни и его составляющие». 

Вариант: четвёртый. 

Дата проведения: «____» _____________ 20___ г.  

Тестирование провёл: преподаватель-организатор ОБЖ Хаматгалеев Э. Р. 

Вариант 4 
При выполнении заданий с выбором ответа обведите кружком номер одного правильного ответа. 

Максимальное количество баллов при выполнении заданий с выбором ответа – 5 баллов. Каждое правильно выполненное задание оценивается 1 баллом при условии, если обведён только один номер верного ответа. Если обведены два и более ответов, в том числе правильный, то ответ не засчитывается. 

Оценка за выполнение заданий выставляется следующим образом: за 5 правильных ответов – оценка «отлично», за 4 – «хорошо», за 3 – «удовлетворительно». За 2 и менее правильных ответов выставляется оценка «неудовлетворительно». 

1. Перечислите основные составляющие тренированности организма человека. 
1) Сердечно-дыхательная выносливость. 
2) Сердечная сила и дыхательная выносливость. 

3) Мышечная сила и выносливость. 

4) Скоростные качества и гибкость. 

2. Какие из представленных ниже последствий курения наиболее часто встречаются? 
1) Опухоли. 
2) Поражения лёгких. 

3) Сердечно-сосудистые заболевания. 

3. Поражение мозга. 

4. К признакам злоупотребления алкоголем или наркотическими веществами относится: 
1) использование дешёвых заменителей алкоголя и токсических веществ; 
2) употребление больших доз алкоголя и наркотиков; 

3) использование наркотических препаратов при любых обстоятельствах; 

4) использование веществ или медикаментов не по назначению. 

5. Система ценностей и мотивов поведения человека в его взаимоотношениях с внешним миром, проявляющихся в признании общечеловеческих духовных ценностей, деятельностным отношением к миру, активной жизненной позицией, определяется как компонент здоровья: 
1) общий; 
2) психологический; 

3) социальный; 

4) духовный. 

6. На протяжении суток состояние организма и его работоспособность подвергаются чётким ритмическим колебаниям, которые называются: 
1) биологическими; 
2) процессом отдыха; 

3) режимом труда; 

4) работоспособностью. 

Ответы 

	Задание
	1
	2
	3
	4
	5

	Правильный ответ
	3 
	3 
	2 
	4 
	1 


