ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ И ЕГО СОСТАВЛЯЮЩИЕ 
Предмет: ОБЖ. 

Класс: восьмой. 

Тема: «Здоровый образ жизни и его составляющие». 

Вариант: второй. 

Дата проведения: «____» _____________ 20___ г.  

Тестирование провёл: преподаватель-организатор ОБЖ Хаматгалеев Э. Р. 

Вариант 2 
При выполнении заданий с выбором ответа обведите кружком номер одного правильного ответа. 

Максимальное количество баллов при выполнении заданий с выбором ответа – 5 баллов. Каждое правильно выполненное задание оценивается 1 баллом при условии, если обведён только один номер верного ответа. Если обведены два и более ответов, в том числе правильный, то ответ не засчитывается. 

Оценка за выполнение заданий выставляется следующим образом: за 5 правильных ответов – оценка «отлично», за 4 – «хорошо», за 3 – «удовлетворительно». За 2 и менее правильных ответов выставляется оценка «неудовлетворительно». 

1. Здоровый образ жизни – это: 
1) мировоззрение человека, которое складывается из знаний о здоровье; 
2) индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья; 

3) система жизнедеятельности человека, в которой главной составляющей является отказ от вредных привычек; 

4) достаточная двигательная активность и правильное питание. 

2. Режим жизнедеятельности человека – это: 
1) установленный порядок работы, отдыха, питания и сна; 
2) система жизнедеятельности человека в быту и на производстве; 

3) индивидуальная форма существования человека в условиях среды обитания; 

3. способность просыпаться и выходить на учёбу в одно и то же время. 

4. К какой группе здоровья относятся дети со сниженной сопротивляемостью организма, у которых отсутствуют хронические заболевания, а также дети, часто (4 раза в год и более) и длительно болеющие (более 25 дней по одному заболеванию)? 
1) К 4-й группе. 
2) Ко 2-й группе. 

3) К 1-й группе. 

4) К 3-й группе. 

5. Основными составляющими тренированности организма человека являются: 
1) сила, ловкость, умение выдерживать различные нагрузки, высокая работоспособность; 

2) сердечно-дыхательная выносливость, мышечная сила и выносливость, скоростные качества, гибкость; 

3) выносливость опорно-двигательного аппарата, своевременная реакция центральной нервной системы на изменения физических нагрузок, гибкость и ловкость; 

4) развитость костно-мышечной системы, способность перемещать тяжёлые предметы на определённое расстояние. 

6. Три основных признака наркомании и токсикомании – это: 
1) психическая и физическая зависимость, изменение чувствительности к наркотику; 
2) вкусовая и биологическая зависимость, изменение сексуального влечения; 

3) зрительная и химическая зависимость, изменение материального положения; 

4) значительная потеря веса, падение интереса к жизни, частые болезни. 

Ответы 

	Задание
	1
	2
	3
	4
	5

	Правильный ответ
	2 
	1 
	2 
	2 
	1 


