Вариант 31 
ИТОГОВОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ 
1. Ты вызываешь по телефону пожарную команду. Что следует назвать диспетчеру в первую очередь? 
1) Адрес дома, где случился пожар. 
2) Район, где ты проживаешь. 

3) Фамилии соседей. 

2. Только при одном условии ты сможешь справиться с очагом возгорания самостоятельно. При каком? 
1) Если горение только началось. 
2) Если огнём охвачено всё помещение. 

3) Если в помещении нет взрослых. 

3. Чем опасно помещение с высокой задымлённостью? 
1) В таком помещении неприятный запах. 
2) В нём можно погибнуть от отравления продуктами горения. 

3) В этом помещении могут быть обезумевшие от страха животные. 

4. В каком ряду перечислены верные действия при невозможности покинуть помещение? 
1) Позвонить в пожарную службу, проверить возможность выхода через балкон или на крышу, плотно закрыть двери. 
2) Позвонить в пожарную службу, разбить оконное стекло и позвать на помощь, спуститься по связанным простыням и шторам на этаж ниже. 

3) Позвонить в пожарную службу, плотно закрыть входные двери, разбить оконное стекло и позвать на помощь. 
5. Почему во время приготовления пищи нельзя уходить из помещения? 
1) Потому что пища в кастрюле может подгореть. 
2) Потому что пламя горелки может залить жидкость из кастрюли. 

3) Потому что пламя газовой горелки может закоптить кастрюлю. 

6. Что такое игромания? 
1) Это регулярно повторяющееся участие в азартной игре. 
2) Это непреодолимое желание заниматься спортом. 

3) Это огромное желание «болеть» за свою спортивную команду. 

7. Перед тобой несколько вилок от разных электроприборов. Нужно включить одну из них. Как ты поступишь? 
1) Вставлю любую вилку в розетку, не раздумывая. 
2) Буду вставлять по очереди каждую вилку и узнавать, какая подойдёт к нужному прибору. 

3) Определю по шнуру нужный прибор и затем вставлю его вилку в розетку. 

8. Кто для тебя хорошо знакомый человек, которому можно открыть дверь? 
1) Тот, чей голос я знаю. 
2) Человек, который говорит, что он родственник. 

3) Тот, кто назовёт меня по имени. 

9. В каком ряду названы источники пищевого отравления? 
1) Сырая вода, некачественные продукты, немытые фрукты и овощи. 
2) Кипячёная вода, свежие продукты, тушёные овощи. 

3) Мытые фрукты, газированная вода, стерильные продукты. 
10. Ты находишься невдалеке от перекрёстка и от пешеходного перехода. Расскажи, как ты будешь переходить дорогу. 
1) Дождусь взрослого и перейду с ним дорогу. 
2) Пропущу основной поток машин, движущихся по проезжей части, и быстро перейду дорогу. 

3) Пройду на ближайший пешеходный переход или перекрёсток, чтобы перейти дорогу. 

11. Ты вышел из автобуса, и тебе нужно перейти на противоположную сторону улицы. Как ты поступишь? 
1) Обойду стоящий транспорт спереди. 
2) Обойду стоящий транспорт сзади. 

3) Подожду, когда транспорт отъедет от остановки. 

12. Рану на ноге ты получил, играя в футбол во дворе. Какую первую медицинскую помощь в таком случае нужно оказать себе дома? Назови верный ответ. 
1) Промыть ранку чистой водой, забинтовать. 
2) Остановить кровотечение, промыть ранку чистой водой, обработать йодом, зелёнкой. 

3) Промыть ранку чистой водой, заклеить пластырем. 

13. Почему от собаки нельзя убегать? 
1) Потому что это вызовет у животного охотничий инстинкт – жажду погони. 
2) Потому что это бессмысленное занятие: собака всё равно догонит. 

3) Потому что, убегая от собаки, можно споткнуться и упасть. 

14. Почему не рекомендуется долго плавать в холодной воде? 
1) Холодная вода может вызвать судороги. 
2) В холодной воде можно получить заряд бодрости. 

3) В холодной воде имеются вредные микробы. 

15. Почему не рекомендуется купаться в одиночку? 
1) Потому что купаться всем вместе весело. 
2) Потому что в случае опасности тебе не смогут помочь. 

3) Потому что после купания на берегу не с кем поиграть. 

16. Чтобы пройти по льду реки, что ты сделаешь в первую очередь? 
1) Поищу на льду тропинку или следы. 
2) Подожду, пока кто-то будет переходить. 

3) Перебегу реку в любом месте. 

17. Почему нужно быть осторожным на льду, выбравшись из полыньи? 
1) Чтобы не увидели родители и не наказали. 
2) Чтобы снова не провалиться под лёд. 

3) Чтобы не примёрзнуть подошвой обуви ко льду. 

18. Есть правило: «при спасении человека не делай необдуманных действий». Что оно означает при спасении человека на воде? 
1) Правило означает, что нельзя кричать и звать на помощь. 
2) Правило означает, что нельзя бросаться в воду следом за пострадавшим. 

3) Правило означает, что не следует искать средства спасения. 

19. В каком месте леса ты сделаешь привал и разведёшь костёр? 
1) В самом красивом. 
2) В самом безопасном для разведения костра. 

3) В самом густом месте. 

20. Что способствует распространению лесного пожара? 
1) Сильный дождь. 
2) Сильный снегопад. 

3) Сильный ветер. 

21. Чтобы не отравиться грибами, надо… (Определи верный ответ). 
1) Соблюдать личную гигиену. 
2) Знать основные правила сбора и переработки грибов. 

3) Собирать грибы в определённое время суток. 

22. В чём опасность укуса человека несколькими или многими осами? 
1) Повышается температура тела, ухудшается общее состояние. 
2) Повышается настроение, появляется бодрость. 

3) От укусов ос человек становится здоровее. 

23. В каких местах вероятнее всего можно встретить змею? 
1) В подъезде жилого дома. 
2) В густой траве за городом. 

3) На спортивной площадке. 

24. Перед тем как войти в лес, что ты должен определить? 
1) По узкой или широкой тропинке вхожу в лес. 
2) С какой стороны света вхожу в лес. 

3) Какой это лес: хвойный или лиственный. 

25. Если ты находишься в лесу, где будешь прятаться от грозы? 
1) Под одиноко стоящим на поляне деревом. 
2) Среди невысоких деревьев. 

3) Под самым высоким деревом в густом лесу. 

26. При внезапном затоплении, перед тем как покинуть дом, что тебе следует сделать вместе с родителями в первую очередь? Назови верный ответ. 
1) Закрыть окна и двери дома, отворить двери сараев, подняться на чердак. 
2) Вынести из дома во двор мебель, холодильник, закрыть двери сараев. 

3) Открыть окна и двери дома, закрыть двери сараев, спуститься в подвал. 

27. Если шквальный ветер застанет тебя на открытой местности, что ты будешь делать? 
1) Присяду на корточки. 
2) Буду бежать к ближайшему дереву, чтобы ухватиться за него. 

3) Лягу на дне оврага, канавы, кювета, защищая голову одеждой. 

28. Как проявляет себя организм при тепловом утомлении? 
1) Весёлым настроением, высокой работоспособностью. 
2) Головной болью, потливостью, учащённым дыханием, слабостью. 

3) Глубоким сном и дыханием, холодной кожей тела. 

29. Что следует сделать в первую очередь при обнаружении обморожения? 
1) Приложить к обмороженным участкам лёд. 
2) Согреванием восстановить в обмороженных участках тела кровообращение. 

3) Поливать обмороженные участки холодной водой. 

30. Что даёт человеку соблюдение правильного режима труда и отдыха? 
1) Много времени для отдыха и развлечений. 
2) Правильное использование каждой минуты своего времени. 

3) Получение высокой зарплаты. 
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