В НЕПОГОДУ 
Вариант 29 
ТРАВМА ХОЛОДОМ 
Первые признаки обморожения незаметны. На смену румянцу приходит бледность кожи – признак обморожения. При этом кожа теряет чувствительность и становится твёрдой на ощупь. Заметив белые пятна на коже, сразу уходи в тёплое помещение и переоденься в сухую одежду. Главное – согреть обмороженные участки тела и восстановить в них кровообращение. Самый простой и верный способ – это согревание в тёплой воде. Потом нужно выпить тёплый и сладкий чай. 
После того как обмороженные участки были немного разогреты, следует укрыть тело тёплыми вещами. Это позволит не только согреться, но и заставит кровь работать ещё более энергично и быстро. Для этой цели подойдут одеяла, тёплые шерстяные вещи и тёплая грелка. Грелку необходимо приложить именно к тем участкам тела, которые наиболее пострадали от мороза. 
Если при согревании появилась боль и покраснела кожа, значит, кровообращение восстановилось. При лёгком обморожении результат должен появиться в течение 10-20 минут. Если ничего не меняется, нужно срочно вызывать «скорую помощь». 
Зимой встречаются травмы, возникающие при соприкосновении тёплой кожи с холодным металлическим предметом. Чтобы не отрывать кожу «с мясом», нужно подышать на металл или полить прилипшее место тёплой водой. Рана редко бывает глубокой, но всё равно её надо продезинфицировать. Сначала промой её тёплой водой. После этого обработай кожу вокруг раны йодом и наложи повязку. 
Обморожение может иметь серьёзные последствия. А потому при первых его признаках прими необходимые меры, не откладывая лечение. Думай о своём здоровье! 
1. Каковым становится цвет кожи человека при обморожении? 
1) Кожа становится румяной. 
2) Кожа становится бледной. 

3) Кожа становится красной. 

2. В лютый мороз Андрей, Лука и Фома вышли во двор колоть лёд. Андрей взял приготовленную у двери лопату, Лука взял метлу, а Фома взялся влажной ладонью за металлический лом и не смог колоть лёд. Почему? 
1) Потому что Фома получил травму ладоней рук. 
2) Потому что всю работу за Фому сделали друзья. 
3) Потому что у Фомы не хватило сил колоть лёд. 

3. Что следует сделать в первую очередь при обнаружении обморожения? 
1) Приложить к обмороженным участкам лёд. 
2) Согреванием восстановить в обмороженных участках тела кровообращение. 

3) Поливать обмороженные участки холодной водой. 

4. Сколько потребуется времени для восстановления в обмороженных участках тела кровообращения при лёгком обморожении? 
1) 20-30 минут. 
2) 5-10 минут. 

3) 10-20 минут. 

5. По какому признаку можно определить, что в обмороженных участках тела восстановлено кровообращение? 
1) По появившейся боли и покраснению кожи. 
2) По припухлости и посинению кожи. 

3) По отсутствию чувствительности и бледности кожи. 

6. В каком ряду верно назван порядок восстановления кровообращения в обмороженных участках тела? 
1) Примочки с ледяной водой – тёплый чай – горячая грелка. 
2) Растирание снегом – согревание в тёплой воде – горячий чай. 

3) Согревание в тёплой воде – тёплый и сладкий чай – укрывание тела тёплыми вещами. 

7. Что ты будешь делать, ухватившись в крепкий мороз за металлический предмет влажными пальцами? 
1) Буду ждать помощи. 
2) Подышу на металл в том месте, где ухватился рукой. 

3) Быстро отдёрну руку от металла. 

8. Нужно обработать рану, полученную от соприкосновения с холодным металлом. Определи верный порядок действий. 
1) Промою водой, обработаю зелёнкой или йодом, наложу повязку. 
2) Промою водой, подую на рану, наложу повязку. 

3) Промою водой, наложу повязку. 

9. Подскажи другу порядок действий при лёгком обморожении кистей рук. 
1) Нужно растереть кисти рук снегом и потом сделать холодные примочки. 
2) Нужно помахать кистями рук и потом попить горячий чай. 

3) Нужно приложить к кистям рук тёплую грелку, а потом укутать руки в тёплые вещи. 

10. В какой обуви у тебя не замёрзнут пальцы ног? 
1) В утеплённой и свободной. 
2) В тесной и холодной обуви. 

3) Во рваной и сырой обуви. 
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