Тест №18 
КАКОЙ ТАНЕЦ ТАНЦУЮТ ВСЕ НАРОДЫ КАВКАЗА? 
Самый известный и популярный танец среди всех народов Кавказа – лезгинка. Лезгинка – красивый старинный танец. Очень грациозный и в то же время с чёткими и резкими движениями и не похожий ни на один другой, демонстрирующий дух и мужество исполнителя. Лезгинка завораживает и вместе с тем заводит своим ритмом всех танцующих и наблюдающих. 
Лезгинку танцуют везде и не только на Кавказе. Для этого танца достаточно небольшого количества инструментов для аккомпанемента, а можно обходиться элементарным барабаном или даже простыми хлопками рук, которыми отбивают ритм. 

Сколько лет этому танцу точно не знает никто. Но определённо можно сказать, что лезгинка представляет собой прообраз древних ритуальных танцев на Кавказе и является отголоском древних верований и ритуалов, одним из которых было поклонение орлу. Этот образ совершенно точно воспроизводится танцором особенно в тот момент, когда он, поднявшись на носки и горделиво раскинув руки-крылья, плавно описывает круги, словно собираясь взлететь. 

Всё своё настроение, все свои чувства танцор выражает в этом танце. Несомненно, этот танец по напряжённости можно сравнить с боевым настроем воинов перед сражением. Бытует мнение, что лезгинка изначально была танцем воинов, которые таким образом настраивались и заряжались духом победы. 

Лезгинка – это в первую очередь танец, который показывает силу, ловкость и умения танцующих, и только потом – это танец для души и удовольствия. Демонстрация мужественности танцующих мужчин, а также красоты и грации девушек – вот основная особенность лезгинки, делающая её уникальным и удивительным танцем. Совокупность мягкого и грациозного девичьего танца и заряжающих ритмов мужского не могут оставить равнодушным никого. 

Этот танец служил поводом для знакомства юноши и девушки, ведь суровые законы гор не позволяли выходить девушкам одним на улицу, и знакомиться молодым людям было нелегко. Чаще девушки собирались на свадьбах, и только там юноша мог пригласить девушку на танец. В танце, когда девушка собиралась уходить, юноша всевозможными способами преграждал ей дорогу, однако ни в коем случае нельзя было рукой касаться девушку. 

Наверное, нет такого человека в России, кто бы не знал этого прекрасного зажигательного танца. Лезгинка – действительно народный танец. И плох тот кавказец, который не умеет плясать лезгинку. 

1. Почему следует учиться народным танцам? 
1) Чтобы радовать родителей и знакомых. 
2) Чтобы выступать с концертами. 

2. Чтобы демонстрировать и сохранять культуру своего народа. 

3. В каком ряду перечислены русские народные танцы? 
1) Гопак, мазурка, кочари. 
2) Краковяк, симд, иннаби. 

3) Хоровод, барыня, кадриль. 

4. На конкурсе в летнем лагере командам было предложено исполнить национальный танец. Дети из Адыгеи исполнили танец «Исламий». Дети из Осетии показали танец «Хонга Кафт». А дети из Ростовской области станцевали танец «Брейк-данс». Какая из команд не справилась с заданием конкурса? 
1) Команда из Адыгеи. 
2) Команда из Ростовской области. 

3) Команда из Осетии. 

5. Укажи слова, которыми можно описать самый популярный танец на Кавказе. 
1) Весёлый, задорный, лёгкий. 
2) Грациозный, элегантный, красивый. 

3) Скучный, грустный, неинтересный. 

6. Образ какой птицы очень точно воспроизводится танцором в лезгинке? 
1) Орла. 
2) Ласточки. 

3) Лебедя. 

7. Кого заряжала лезгинка в былые времена духом победы? 
1) Охотников. 
2) Кочевников. 

3) Воинов. 

8. Что должны увидеть зрители в танце юноши при исполнении им лезгинки? 
1) Силу, ловкость. 
2) Вялость, безразличность. 

3) Отвлечённость, заботливость. 

9. А что должно проявиться в девушке при исполнении ею кавказского танца? 
1) Надменность. 
2) Грациозность. 

3) Решительность. 

10. Что более всего проявляется в народных танцах? 
1) Индивидуализм, т. е. сам по себе. 
2) Коллективизм, т. е. все вместе. 

3) Хаотичность, т. е. без всякого порядка. 

11. Укажи среди предложенных вариантов ответа тот, в котором дано определение национализма. 
1) Преданность и любовь к своему Отечеству, к своему народу. 
2) Проявление национального превосходства и противопоставления своей нации другим. 

3) Общность людей, объединённых одной территорией, языком, культурой. 

Ответы 

	Задание
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Правильный ответ
	3 
	3 
	2 
	2 
	1 
	3 
	1 
	2 
	2 
	2 


Кто людей веселит, за того весь свет стоит. 
Кто умеет веселиться, того горе боится. 

Когда нет настроения, не пляшут ноги. 
Внеклассная проектная деятельность: изучение танцевального этикета. 
Последовательность работы: 

1. Собери из книг и Интернета информацию о танцевальном этикете. 
2. Изучи танцевальный этикет, расскажи о нём одноклассникам. 

3. Продемонстрируй, как следует себя вести при исполнении классических танцев, комментируя и разъясняя товарищам свои действия. 

4. Организуй с одноклассниками танцевальный вечер. 

