Тест №13 
КТО ТАКИЕ ПОМОРЫ? 
Первые славяне – жители Новгорода и северо-восточных княжеств Руси – появились на берегу Белого моря ещё в IX веке, а сам край получил название «Поморье». «Помор», «поморец» - так стали называть людей, живущих на западном побережье Белого моря. Русские, заселившие прибрежные территории, в отличие от жителей Центральной России, практически не занимались земледелием, а вели морское промысловое хозяйство. Жизнь, связанная с морем, морскими промысловыми сезонами, наложила отпечаток на культуру поморов. Их жилые и хозяйственные постройки, одежда, хозяйственный календарь, обычаи, обряды и даже речь – всё имеет свои особенности. 
«Море – наше поле», - говаривали поморы. Отправляясь на лов рыбы и за морским зверем, местные жители на самодельных судах достигали берегов Норвегии. Смелость, предприимчивость, открытость поморов отмечали многие путешественники того времени. Известные как покорители морей, удачливые промысловики, искусные судостроители, поморы были и «торговыми людьми». На рынках Новгорода, Москвы, в портовых городах Норвегии и Швеции можно было встретить товары из Поморья: рыбу, соль, вываренную из морской воды, ценные моржовые клыки, слюду. Поморы славились строительством ладей. Их суда были плоскодонными, изготавливались из цельного ствола дерева. Малая осадка позволяла близко подходить к неисследованным берегам. При плавании во льдах они не нуждались в специальных гаванях, чтобы укрыться от шторма или перезимовать. 

Одним из видов деятельности для многих поморских сёл в начале 20 века был тресковый промысел. На него ходили поморы из многих прибрежных сёл и деревень. Отправлялись в путь в начале марта. Лов трески производился артелями. На берегу рыба разделывалась. 
К местам лова поморы относились особо. На море или реке, где летом жила и промышляла семья или несколько семей, ставилась избушка. Чтобы лучше рыба ловилась, ставили крест «на добычу». Проходящий мимо креста обязательно молился. Во время летнего промысла угостить случайного человека было благом, это было не только проявлением гостеприимства, но и заклинанием удачи, достатка. 
В нерест рыбу оберегали. Когда она шла на нерест, уключины (место крепления вёсел лодки) тряпицей обворачивали, чтобы рыбу не пугать. Летом старались не охотиться, берегли до времени, когда подрастут детёныши зверей. 
Вся жизнь поморского села зависела от лова сёмги и добычи жемчуга, поэтому отношение к воде у поморов было совершенно особым. Сёмга и раковина жемчужница могут жить только в идеально чистой воде, поэтому поморы сохраняли свои реки и ручьи. Воде поклонялись, потому что вода их кормила и лечила. До сих пор у поморов жива традиция не бросать мусор ни в реку, ни в море. Воду для питья брали только из родника, а из колодца брали для стирки. 

Жизненный уклад, традиции этого морского народа и сегодня своеобразны и весьма любопытны. 

1. Где располагается Поморье? 
1) На побережье Чёрного моря. 
2) На побережье Белого моря. 

3) На побережье Балтийского моря. 

2. Укажи отличительные черты поморов. 
1) Хитрость, удаль, сварливость. 
2) Смелость, предприимчивость, открытость. 

3) Требовательность, агрессивность, бесшабашность. 

3. Укажи основной род занятий поморов. 
1) Рыбная ловля. 
2) Разведение оленей. 

3) Огородничество. 

4. Поморы бережно относились к природе и природным ресурсам. Почему? 
1) Потому что это являлось необходимым условием их выживания. 
2) Потому что поморы боялись наказания русского царя. 

3) По своим верованиям поморы не могли оскорбить природу. 

5. С какими странами торговали поморы? 
1) С Великобританией и Данией. 
2) С Норвегией и Швецией. 

3) С Францией и Испанией. 

6. Лов рыбы поморы осуществляли артелями. Что такое артель? 
1) Группа людей, у которых имеется нехороший замысел. 
2) Добровольное объединение людей для совместного выполнения работ. 

3) Колхоз, где по принуждению работают люди. 

7. Укажи ряд, в котором описано отношение поморов к пресной воде. 
1) Они не заботились о пресной воде, потому что её на Севере много. 
2) Поморы сохраняли свои реки и ручьи, а воде поклонялись. 

3) Пресную воду поморы получали из снега, поэтому берегли её. 

8. На каком языке говорили поморы? 
1) На поморском. 
2) На финском. 

3) На русском. 

9. Какая примета, по традициям поморов, помогала в достижении удачи и достатка в доме? 
1) Не выносить сор из избы. 
2) Плюнуть три раза через плечо. 

3) Угостить случайного человека. 

10. Какие суда использовали поморы, чтобы торговать в портовых городах Норвегии и Швеции? 
1) Шлюпки. 
2) Ладьи. 

3) Шхуны. 
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Гостеприимство понимают даже камни. 
За честь хоть голову с плеч. 

Встречай людей не лестью, а с честью. 

В чём гостю воля, в том ему и почёт. 
Внеклассная проектная деятельность: 
«Сервировка праздничного стола». 
Последовательность работы: 

1. Собери из книг и Интернета информацию о сервировке праздничного стола, подготовь информацию по этой теме в виде доклада. 
2. Изучи порядок сервировки и наименование столовых приборов. 

3. Продемонстрируй на уроке порядок сервировки праздничного стола, комментируя и разъясняя товарищам свои действия. 

