СОХРАНЕНИЕ И УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ – ВАЖНЕЙШАЯ ЧАСТЬ ПОДГОТОВКИ МОЛОДЁЖИ К ВОЕННОЙ СЛУЖБЕ И ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Предмет: ОБЖ. 

Класс: восьмой. 

Раздел: «Основы здорового образа жизни». 

Тема: «Сохранение и укрепление здоровья – важнейшая часть подготовки молодёжи к военной службе и трудовой деятельности». 

Вариант: второй. 

Дата проведения: «____» _____________ 20___ г.  

Тестирование провёл: преподаватель-организатор ОБЖ Хаматгалеев Э. Р. 

Вариант 2 

При выполнении заданий с выбором ответа обведите кружком номер правильного ответа. 
Выставляется оценка «отлично» за все правильные ответы на вопросы задания, за четыре правильных ответа – «хорошо» и т. д. За выполнение задания с выбором ответа выставляется 1 балл при условии, если обведён только один номер верного ответа. Если обведены два и более ответов, в том числе правильный, то ответ не засчитывается. 
1. Как вы понимаете, что такое духовное здоровье? 
1) Знание культуры и искусства. 
2) Начитанность и образованность человека. 

3) Умение воспринимать красоту окружающего мира. 

4) Состояние системы мышления и мировоззрения. 

2. Укажите основные физические качества личности человека. 
1) Способность поднять большой вес, быстрая реакция. 
2) Способность передвинуть тяжёлый груз с места на место, хорошее зрение и обоняние. 

3) Сила, выносливость, быстрота, ловкость, гибкость. 

4) Крепкая костно-мышечная система, ловкость и хорошая работа лёгких. 

3. Гипотония – это: 
1) избыток давления; 
2) пониженное артериальное давление; 

3) физическое перенапряжение организма; 

4) недостаток движения. 

4. Укажите основные принципы, составляющие основу закаливающих процедур. 
1) Систематичность, малое время для процедур. 
2) Разнообразие средств, индивидуальность, простота. 

3) Постепенность, регулярность и систематичность, многофакторность, учёт индивидуальных особенностей организма. 

4) Творческий подход, наглядность, постепенность. 

5. Умение управлять своими эмоциями, проводить профилактику невротических состояний включает в себя: 
1) регулярные занятия физическими упражнениями, закаливание; 
2) обоняние, чёткую работу нервной системы; 

3) строгое соблюдение установленного режима жизнедеятельности; 

4) аутотренинг, саморегуляцию, самовнушение. 
ОТВЕТЫ 
	Номер вопроса
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	Правильный ответ
	4 
	3 
	2 
	3 
	4 





























