АВТОНОМНОЕ ПРЕБЫВАНИЕ ЧЕЛОВЕКА В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ 
Предмет: ОБЖ. 

Класс: десятый. 

Раздел: «Основы комплексной безопасности». 

Тема: «Автономное пребывание человека в природной среде». 

Вариант: второй. 

Дата проведения: «____» _____________ 20___ г.  

Тестирование провёл: преподаватель-организатор ОБЖ Хаматгалеев Э. Р. 

Вариант 2 

При выполнении заданий с выбором ответа обведите кружком номер правильного ответа. 
Выставляется оценка «отлично» за все правильные ответы на вопросы задания, за четыре правильных ответа – «хорошо» и т. д. За выполнение задания с выбором ответа выставляется 1 балл при условии, если обведён только один номер верного ответа. Если обведены два и более ответов, в том числе правильный, то ответ не засчитывается. 
1. На решение какой главной задачи направлена деятельность человека при вынужденной автономии? 
1) На возвращение к людям и привычной жизни. 
2) На получение новых острых ощущений. 
3) На организацию активного отдыха на природе. 

4) На достижение новых спортивных достижений в ориентировании на местности. 

2. Что запрещается делать при разведении костра? 
1) Использовать для разведения костра сухостой. 
2) Разводить костёр на торфяных болотах. 

3) Использовать для разведения костра сухую траву. 

4) Оставлять дежурить у костра менее 3-х человек. 
5) Для выбора конечной точки маршрута однодневного турпохода на природу необходимо руководствоваться тремя основными критериями. Среди приведённых ответов найдите ошибку. 
6) Участок местности, выбранный в качестве конечной точки путешествия, должен быть пригодным для большого привала. 
7) Расстояние до выбранной точки на местности должно составлять не более 10 км в одну сторону. 

8) Расчёт светлого времени должен быть достаточным для возвращения в исходную точку с резервом не менее одного часа. 

9) Конечная точка путешествия должна быть расположена недалеко от автомобильной дороги. 

3. Передвигаясь по засушливой местности, вы очень хотите пить. У вас полная фляга воды. Как следует поступить? 
1) Пить часто, но по одному глотку. 
2) Беречь воду и пить по одной чашке в день. 

3) Пить только при сильной жажде, промочить рот и выпить один-два глотка. 

4) Утолить жажду, выпив половину имеющейся воды. 

4. Во время движения группы в грозу рядом ударила молния, один человек упал. При осмотре вы заметили на его теле обширные красные полосы и явное отсутствие признаков жизни. Каковы ваши действия? 
1) Немедленно сделать пострадавшему искусственное дыхание. 
2) Закопать его по шею в землю для отвода электрического тока. 

3) Растереть спиртом поражённые участки тела. 

4) Не трогать пострадавшего, пока он сам не придёт в сознание. 

ОТВЕТЫ 
	Номер вопроса
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	Правильный ответ
	1 
	2 
	4 
	3 
	1 





























