Представленные ниже контрольные вопросы преподаватель-организатор курса ОБЖ может использовать при составлении экзаменационных билетов для девушек, обучавшихся в 10-11 классах по программе «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни». Данные вопросы (по выбору преподавателя) можно включить в билет вместо первого или второго вопроса. 
1. Что следует понимать под здоровьем? 
2. Какое место отводится здоровью среди жизненных ценностей человека? 

3. Индивидуальное и общественное здоровье, их взаимосвязь. 

4. Духовное и физическое здоровье, их взаимосвязь. 

5. Основные факторы, оказывающие влияние на здоровье человека. 

6. Общие понятия о репродуктивном здоровье человека. 

7. Основные критерии, характеризующие уровень репродуктивного здоровья. 

8. Взаимосвязь репродуктивного здоровья и демографической обстановки в стране. 

9. Какая существует взаимосвязь между социально-демографическими процессами в стране и национальной безопасностью государства. 

10. Социальная роль женщины в современном обществе, основные функции жизнедеятельности современной женщины. 

11. Что следует понимать под здоровым образом жизни? 

12. Значение здорового образа жизни для здоровья современного человека. 

13. Репродуктивная система человека. 

14. Как происходит подготовка репродуктивной системы женщины к беременности? 

15. Какие признаки дискомфорта появляются у женщины во время менструации? 

16. Что такое оплодотворение и где оно происходит у женщины? 

17. Что такое наследственные болезни? Их причины и возможные меры профилактики. 

18. Как может повлиять здоровье матери на здоровье будущего ребёнка? 

19. Окружающая среда и её влияние на здоровье человека. 

20. Какое влияние может оказать неблагоприятная окружающая среда на здоровье плода и новорождённого? Возможные меры профилактики. 
21. Что мы понимаем под вредными привычками и какое влияние они оказывают на здоровье человека? 

22. Алкоголь, влияние алкоголя на здоровье человека, возможные последствия употребления алкоголя на репродуктивное здоровье женщины. 

23. Курение, последствия курения на здоровье матери и ребёнка. 

24. Наркомания, её распространение, последствия употребления наркотиков для здоровья беременной женщины и плода. 

25. Ранние половые связи, их причины и возможные последствия для здоровья. 

26. Какой образ жизни и стиль поведения девушки могут привести к ранним половым связям? 

27. Инфекции, передаваемые половым путём, их последствия и меры профилактики. 

28. Что такое стресс? Причины, его вызывающие; меры профилактики высокого уровня стресса. 

29. Режим дня, труда и отдыха и его влияние на здоровье и работоспособность человека. 

30. Рациональное питание и его значение в системе здорового образа жизни человека. 

31. Двигательная активность и её значение для здорового человека. 

32. Что такое закаливание и каково его влияние на здоровье человека? 
33. Основные принципы закаливания, использование факторов окружающей среды для закаливания. 

34. Значение соблюдения правил личной гигиены для здоровья человека. 

35. Особенности личной гигиены девочки в период полового созревания и женщины в период беременности. 

36. Правовые аспекты взаимоотношения полов. Основы семейного права в Российской Федерации. 

37. Основные функции семьи. 

38. Личные права и обязанности супругов. 

39. Законный режим имущества супругов. 

40. Договорный режим имущества супругов. 

41. Права и обязанности родителей. 

42. Алиментные обязанности родителей и детей. 

43. Права несовершеннолетних родителей. 

44. В каких случаях родители могут быть лишены родительских прав? 

45. Основные положения Конвенции ООН «О правах ребёнка». 

46. Беременность и гигиена беременности. 
47. Влияние здоровья женщины и её образа жизни в период беременности на здоровье будущего ребёнка. 

48. Особенности питания женщины в период беременности. 

49. Подготовка в семье к рождению ребёнка. 

50. Наиболее рациональный режим дня новорождённого. 

51. Значение поведения матери для развития новорождённого. 

52. Значение грудного вскармливания для новорождённого. 

53. Наиболее оптимальный образ жизни матери в первые шесть месяцев жизни ребёнка. 
