68. Вы отдыхаете на берегу моря, когда поступило сообщение о цунами. Ваши действия по сохранению личной безопасности при угрозе цунами? 
Ответ 

Научиться распознавать землетрясения, угрожающие цунами (силой более пяти баллов): 
· дребезжат стёкла; 
· раскачиваются люстры; 

· возникают трещины в штукатурке зданий; 

· колебание почвы мешает ходить и создаёт ощущение морской качки. 

Следить за признаками угрозы цунами: 
· быстрый отход воды от берега (смолкает шум прибоя); 
· быстрое понижение уровня воды во время прилива; 

· повышение уровня воды во время отлива; 

· необычный дрейф плавающего льда или других предметов. 

При приближении цунами можно считать себя в безопасности, находясь на возвышенном месте на высоте 30-40 м над уровнем моря или вдали от берега на расстоянии 2-3 км, а также на высоте 5 м относительно уровня воды для внутренних озёр. 
При угрозе цунами нельзя бездействовать, а то можно поплатиться жизнью. Первая (необязательно самая сильная) волна может подойти уже через 15-20 мин. 

