54. Во время отдыха на природе вы решили искупаться в незнакомом водоёме. Ваши действия по обеспечению личной безопасности во время купания? 
Ответ 

Нельзя: 
· входить в воду вспотевшим и разгорячённым, сразу после приёма солнечных ванн или после подвижных игр, необходимо охладиться в тени; 
· входить в воду сразу после приёма пищи, необходим перерыв не менее 60 мин; 

· нырять и прыгать в воду в незнакомых местах; 

· заплывать за буйки; 

· выплывать на судовой ход и приближаться к судам; 

· устраивать игры в воде, связанные с захватами; 

· плавать на надувных матрасах или камерах; 

· подавать ложные сигналы о помощи. 

