63. У пострадавшего после обильного кровотечения начал развиваться травматический шок – опасное для жизни осложнение тяжёлых повреждений, характеризующееся расстройством деятельности центральной нервной системы, кровообращения, обмена веществ и других жизненно важных функций. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи до приезда «скорой помощи»? 
Ответ 

Следует уложить пострадавшего в положение ноги выше, голова ниже. Устранить причины, вызывающие нарушение дыхания (обеспечить проходимость верхних дыхательных путей, зафиксировать язык при его западении, очистить рот, освободить шею и грудную клетку от стесняющей одежды, расстегнуть брючный пояс). 
Сделать искусственное дыхание методами изо рта в рот или изо рта в нос. При проникающих ранениях грудной клетки немедленно прикрыть рану несколькими стерильными салфетками, зафиксировав их в грудной клетке. Остановить наружное кровотечение. При артериальном кровотечении наложить жгут, а при венозном и капиллярном – давящие повязки. В случае прекращения сердечной деятельности сделать непрямой массаж сердца. 

Наложить шину на переломы костей или обширные повреждения мягких тканей конечностей. 

Уложить пострадавшего удобно и укрыть тёплыми вещами (пальто, одеялом, курткой, свитером и т. д.). 

