44. У вашего родственника или знакомого началось носовое кровотечение вследствие удара или колебаний атмосферного давления и духоты. Кроме вас, в данной ситуации никого рядом не оказалось. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи до приезда «скорой помощи»? 
Ответ 

Первая помощь: пострадавшему нужно сесть ненадолго, слегка наклонив голову вперёд, дать стечь крови. Не запрокидывать голову, иначе кровь попадёт в желудок, что может вызвать рвоту. Сжать на 5 мин нос чуть выше ноздрей. При этом дышать через рот. 
Приложить холод к переносице и к затылку (мокрый платок, снег, лёд). Вставить ватный тампон в нос и дать пострадавшему немного полежать. После остановки кровотечения осторожно вытащить тампон. Избегать резких движений, не сморкаться. 

