32. Ваш родственник или знакомый вывихнул сустав. Кроме вас, в данной ситуации никого рядом не оказалось. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи до приезда «скорой помощи»? 
Ответ 

Немедленно обеспечить полный покой повреждённого сустава: больную руку подвесить на косынке, бинте; на ногу наложить шину с помощью подручных средств (плоские доски, фанера) или прибинтовать её к здоровой ноге. 
При вывихе бедра положить больного на здоровый бок, не давать двигаться. 

Вызвать «скорую помощь» или доставить пострадавшего в травмпункт (при вывихе суставов ног или бедра непременно лёжа). 

Для уменьшения боли приложить к повреждённому суставу пузырь со льдом, холодной водой, дать больному таблетку анальгина или амидопирина. 

Помнить: самостоятельно вправлять вывих нельзя – возможно появление у больного болевого шока и увеличение степени повреждения мягких тканей, кровеносных сосудов и нервов! 

