30. Ваш родственник или знакомый вывихнул нижнюю челюсть. Кроме вас, в данной ситуации никого рядом не оказалось. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи до приезда «скорой помощи»? 
Ответ 

Вывих, кроме травматического (при повреждении лица), можно исправить на месте. 
Позвать на помощь соседей. 

Попросить соседей помочь вам и подержать руки и голову больного. Посадить больного на стул, встать лицом к нему, обернуть большие пальцы своих рук платком или материей и ввести их в рот. Надавливая на углы нижней челюсти (задние коренные зубы) и смещая челюсть вниз и назад, одновременно остальными пальцами приподнять подбородок. Быть внимательным и быстро убирать пальцы, когда челюсть встанет на место, чтобы вам их не прикусили. 

При травматическом вывихе прикрыть рот больного платком, наложить на голову повязку, удерживающую челюсть, и немедленно доставить больного в ближайшее хирургическое отделение. 

