3. Играя в волейбол, ваш товарищ сильно ударился головой о пол, получив при этом сотрясение мозга. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи до приезда «скорой помощи»? 
Ответ 

При сотрясении мозга необходимо: 
· обязательно вызвать врача; 
· обеспечить покой в положении лёжа (при отсутствии сознания – на животе); 

· приложить холод к голове; 

· ограничить потребность в питье; 

· наблюдать за состоянием пострадавшего, оказывая помощь по ситуации. 

