27. Пострадавший подвергся воздействию теплового или солнечного удара. Кроме вас, в данной ситуации никого рядом не оказалось. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи до приезда «скорой помощи»? 
Ответ 

Вывести пострадавшего в прохладное проветриваемое место (в тень, к распахнутому окну), расстегнуть на нём одежду, ремень, снять обувь, смочить лицо и голову холодной водой. Дать выпить минеральной или слегка подсоленной воды. 
При появлении сильной головной боли, тошноты, учащении дыхания и повышении температуры вызвать врача. 

Больного раздеть, уложить, приподняв ему голову, дать холодное питьё. 

Положить на голову смоченное холодной водой полотенце и наложить холодные примочки на область шеи и паховые области. Можно на 3-5 мин завернуть больного в мокрую простыню или облить водой. 

Если появились судороги, бред, расстройство слуха и зрения, потеря сознания, уложить больного в прохладном месте на живот (чтобы не западал язык). До прибытия врача охлаждать тело холодными примочками, пить давать только после того, как больной придёт в себя. 

При остановке сердца начинать реанимацию. 

