26. Вы видите, что у вашего родственника или знакомого наблюдаются явные признаки инсульта (паралич конечностей, нарушение речи, потеря сознания). Кроме вас, в данной ситуации никого рядом не оказалось. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи до приезда «скорой помощи»? 
Ответ 

Немедленно вызвать «скорую помощь». 
Уложить пострадавшего, расстегнуть на нём одежду и обеспечить приток свежего воздуха. 

Приложить к голове больного холод – пузырь со льдом, мокрое полотенце, а к ногам тепло – горячие грелки (горячие бутылки), создать абсолютный покой. Если он в состоянии глотать, дать выпить средства для снижения давления (дибазол, папаверин). 

Следить за дыханием пострадавшего, не допускать западания языка, удалять слизь и рвотные массы изо рта. 

Не перемещать больного до прибытия врача. 

