24. Вы почувствовали острую боль в области сердца. Ваши действия по оказанию самопомощи? 
Ответ 

Немедленно прекратить двигаться или заниматься, постараться сесть. 
Расстегнуть воротник, ремень брюк (ослабить галстук, бюстгальтер и т. п.), попросить распахнуть дверь или окно. 

Положить под язык таблетку нитроглицерина, валидола или кусочек сахара с 6-7 каплями Вотчала, принять 30 капель валокордина или корвалола. 

Если после этого боль сохраняется в течение 5 мин, положить под язык вторую таблетку нитроглицерина и попросить домашних или соседей вызвать «скорую помощь» и посидеть с вами. 
До прибытия врача не пытаться вставать, даже если боль утихнет. 

Если есть подверженность частым приступам любой болезни, всегда носить в кармане записку (или платок), чётко написав на нём, какая у вас болезнь, группа крови, где лежит лекарство. Почувствовав себя плохо на улице, вытащить её и положить на грудь – вам всегда помогут. 

