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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (часть 3)

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

10–11 классы

(51 час)

	Тема
	Тематическое планирование
	Характеристика деятельности учащихся

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (21 ч)

	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (21 ч)1

	1. Основные инфекционные заболевания, меры и их профилактика (3 ч)
	1.1. Инфекционные заболевания, их классификация, факторы риска их возникновения.

1.2. Кишечные инфекции (дизентерия, сальмонеллёз, ботулизм), причины их возникновения и профилактика.

1.3. Инфекции дыхательных путей (дифтерия, грипп, туберкулёз)
	Знакомятся с общей характеристикой основных инфекционных заболеваний и внешними признаками их проявления.

Анализируют их возможные последствия.

Осваивают рекомендации по профилактике возникновения инфекционных заболеваний.

Отрабатывают основные приёмы по оказанию первой помощи.

	2. Основные неинфекционные заболевания и их профилактика (2 ч)
	2.1. Неинфекционные заболевания (ишемическая болезнь сердца, диабет, инсульт), основные факторы риска их возникновения.

2.2. Меры по профилактике неинфекционных заболеваний.
	Знакомятся с общей характеристикой основных неинфекционных заболеваний и внешними признаками их проявления.

Анализируют основные причины их возникновения и возможные последствия.

Изучают и усваивают рекомендации по профилактике факторов, способствующих возникновению неинфекционных заболеваний.

Отрабатывают правила оказания первой помощи при возникновении признаков неинфекционного заболевания.

	3. Первая помощь при травмах и ранениях (5 ч)
	3.1. Значение первой помощи по снижению тяжести последствий для пострадавшего.

3.2. Оказание первой помощи при ушибах, вывихах и растяжениях.

3.3. Оказание первой помощи при ранениях. Методы остановки кровотечения.

3.4. Травматические переломы, правила оказания первой помощи при переломах.

3.5. Виды повязок и правила их наложения.
	Уясняют значение своевременного оказания первой помощи для снижения тяжести последствий для пострадавшего.

Знакомятся с общими характеристиками различных травм и ранений и их внешними признаками.

Анализируют причины их возникновения и возможные последствия.

Осваивают правила оказания первой помощи при различных травмах и ранениях. Виды повязок и правила их наложения.

Отрабатывают приёмы оказания первой помощи при ушибах, вывихах, растяжениях, ранениях, переломах.

Отрабатывают методы остановки кровотечения.

	4. Первая помощь при отравлениях (5 ч)
	4.1. Оказание первой помощи при отравлениях лекарственными препаратами.

4.2. Оказание первой помощи при отравлениях алкоголем и никотином.

4.3. Оказание первой помощи при отравлениях препаратами бытовой химии.

4.4. Оказание первой помощи при отравлении угарным газом.

4.5. Оказание первой помощи при отравлении аварийно химически опасными веществами (АХОВ).
	Знакомятся с общей характеристикой различных видов отравлений, основными причинами их возникновения и внешними признаками их проявления.

Осваивают общие правила оказания первой помощи при отравлениях.

Отрабатывают приёмы оказания первой помощи при отравлении: лекарственными препаратами, препаратами бытовой химии, угарным газом, аварийно химически опасными веществами (АХОВ), психоактивными веществами.

	5. Первая помощь при термических ожогах, отморожениях, тепловом и солнечном ударах и при поражении электрическим током (4 ч)
	5.1. Оказание первой помощи при термических ожогах.

5.2. Оказание первой помощи при отморожении.

5.3. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах.

5.4. Оказание первой помощи при электротравме.
	Знакомятся с рядом неотложных состояний, требующих оказания первой помощи (термический ожог, отморожение, тепловой и солнечный удары, электротравма).

Анализируют причины их возникновения, внешние признаки и возможные последствия.

Овладевают приёмами оказания первой помощи при неотложных состояниях.

Отрабатывают правила и последовательность действий при оказании первой помощи при термических ожогах, отморожении, тепловом и солнечном ударах и при электротравме.

	6. Первая помощь при массовых поражениях (2 ч)


	6.1. Особенности оказания первой помощи в условиях массовых поражений.

6.2. Индивидуальное медицинское оснащение.
	Знакомятся с причинами и последствиями массового поражения людей в условиях природных, техногенных и социальных чрезвычайных ситуаций.

Изучают систему мер по защите населения в случае возникновения массовых поражений.

Овладевают приёмами оказания само- и взаимопомощи пострадавшим в местах массовых поражений.

Изучают медицинские средства защиты и профилактики (аптечка медицинская АИ-2, индивидуальный противохимический пакет ИПП, аппарат искусственной вентиляции лёгких РПА-1).

Отрабатывают приёмы и последовательность оказания первой помощи пострадавшим, в том числе с использованием медицинских средств защиты и профилактики

	Раздел 4. Основы здорового образа жизни (30 ч)1

	7. Здоровье и здоровый образ жизни (6 ч) 
	7.1. Общие понятия о здоровье.

7.2. Факторы, влияющие на здоровье.

7.3. Репродуктивное здоровье.

7.4. Социально-демографические процессы в России, роль государства в обеспечении демографической безопасности.

7.5. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.

7.6. Здоровье женщины и её роль в современном обществе (собеседование).
	Расширяют общие понятия о здоровье человека и общества.

Формируют понимание здоровья как полного духовного, физического и социального благополучия.

Анализируют факторы, оказывающие влияние на здоровье человека.

Уясняют и характеризуют отрицательное влияние ряда внешних факторов и вредных привычек на здоровье человека.

Уясняют и характеризуют репродуктивное здоровье человека как основную составляющую здоровья личности и общества.

Анализируют социально-демографические процессы, происходящие в Российской Федерации, и формируют понимание взаимосвязи репродуктивного здоровья личности и демографической безопасности государства.

Анализируют основные положения о здоровом образе жизни.

Формируют мотивацию в необходимости соблюдения норм здорового образа жизни во всех жизненных ситуациях.

	8. Репродуктивное здоровье женщины и факторы, на него влияющие (10 ч)
	8.1. Женская половая система и её функционирование.
8.2. Здоровые родители и здоровье будущего ребёнка.

8.3. Влияние окружающей среды на здоровье человека.

8.4. Влияние неблагоприятных факторов внешней среды на здоровье плода и новорождённого.

8.5. Курение и употребление алкоголя, их влияние на репродуктивное здоровье женщины.

8.6. Наркомания, её последствия, профилактика наркомании.

8.7. Ранние половые связи и их последствия для здоровья.

8.8. Инфекции, передаваемые половым путём, меры по их профилактике.

8.9. Понятия о ВИЧ-инфекции и 

СПИДе, меры профилактики ВИЧ-инфекции.

8.10. Здоровье родителей и здоровье будущего ребёнка (собеседование).
	Уясняют и характеризуют особенности женской половой системы.

Изучают и анализируют особенности физиологии половой системы женщины и характеризуют её нормальное функционирование.

Изучают и обобщают различные факторы, которые влияют на здоровье родителей и которые могут оказать отрицательное воздействие на здоровье будущего ребёнка.

Изучают и обобщают основные факторы риска окружающей среды в регионе проживания, которые могут оказать отрицательное влияние на репродуктивное здоровье беременной женщины и на развитие плода.

Изучают и анализируют пагубные последствия для репродуктивного здоровья женщины: её пристрастие к курению, употребление алкоголя, наркотиков и раннее вступление в половую связь.

Изучают и систематизируют меры безопасного поведения и формируют индивидуальный образ поведения, обеспечивающий профилактику факторов риска, пагубно влияющих на репродуктивное здоровье женщины.

Изучают и систематизируют меры, принимаемые в обществе и государстве для снижения факторов риска рождения ребёнка с врождёнными отклонениями.

Проектируют индивидуальный образ жизни, который будет способствовать созданию условий для рождения здорового ребёнка.

	9. Здоровый образ жизни — неотъемлемое условие сохранения репродуктивного здоровья (8 ч)
	9.1. Стресс и его воздействие на человека.

9.2. Режим дня, труда и отдыха.

9.3. Основные виды питательных веществ и их значение в питании человека.

9.4. Рациональное питание и его значение для здоровья.

9.5. Влияние двигательной активности на здоровье человека.

9.6. Закаливание и его влияние на здоровье.

9.7. Правила личной гигиены и здоровье человека.

9.8. Особенности личной гигиены в период полового созревания (собеседование)
	Уясняют и характеризуют значение здорового образа жизни для охраны и укрепления репродуктивного здоровья женщины.

Выделяют основные составляющие здорового образа жизни, способствующие сохранению и укреплению репродуктивного здоровья.

Анализируют значение психической уравновешенности человека и формируют индивидуальную систему профилактики стрессовых ситуаций.
Анализируют и обосновывают значение рационального режима труда и отдыха в повседневной жизни и формируют индивидуальный режим труда и отдыха, который будет способствовать обеспечению наиболее благоприятных условий жизнедеятельности.
Анализируют и характеризуют основные виды питательных веществ.

Формируют индивидуальный подход к системе рационального питания с учётом индивидуальных потребностей и возможностей.

Анализируют и расширяют свои познания в области физической культуры и закаливания организма.

Формируют индивидуальную систему физических упражнений и закаливающих процедур, которые будут способствовать сохранению и укреплению репродуктивного здоровья.

Уясняют и обосновывают значение соблюдения норм личной гигиены в повседневной жизни для сохранения и укрепления индивидуального здоровья.

Формируют индивидуальную систему соблюдения норм личной гигиены с учётом экологических особенностей в местах проживания.

	10. Правовые аспекты взаимоотношения полов (4 ч)
	10.1. Брак и семья. Культура брачных отношений.

10.2. Основы семейного права в Российской Федерации.

10.3. Право и обязанности родителей.

10.4. Конвенция ООН «О правах ребёнка».
	Углубляют и расширяют свои познания в вопросах формирования нравственных взаимоотношений полов, объясняют их значение в формировании благополучной семьи и в обеспечении демографической безопасности государства.

Анализируют и характеризуют значение семьи в современном обществе.

Изучают и осваивают основные функции семьи, их значение по сохранению и укреплению здоровья человека и общества и поддержанию устойчивой системы воспроизводства населения страны.

Характеризуют брак как союз мужчины и женщины, порождающий их права и обязанности по отношению друг к другу, к детям и обществу.
Анализируют и обобщают ряд основных факторов, определяющих влияние на взаимоотношение супругов.

Проектируют индивидуальную систему поведения для формирования личных качеств, присущих хорошему семьянину, которые будут способствовать созданию благополучных семейных отношений.

Уясняют и характеризуют основные положения Семейного права в Российской Федерации и основные направления деятельности государства по укреплению семьи и обеспечению демографической безопасности.

Изучают и осваивают основные права и обязанности родителей, объясняют их значение для воспитания детей и обеспечения их безопасности здоровья.

	11. Беременность и уход за младенцем (2 ч)
	11.1. Беременность, гигиена беременности.

11.2. Уход за младенцем.

11. 3. Влияние поведения матери на развитие ребёнка (собеседование)
	Уясняют особенности физиологических процессов, происходящих в организме женщины в период беременности.

Знакомятся с основными положениями по организации режима труда и отдыха беременной женщины.

Изучают рекомендации по организации рационального питания беременной женщины, которое будет обеспечивать правильное развитие плода и не повредит здоровью женщины.

Формируют убеждение в необходимости соблюдать во время беременности нормы здорового образа жизни и следовать советам по правилам поведения, полученным в женской консультации.

Знакомятся с основными правилами ухода за младенцем.

Анализируют и характеризуют условия, которые необходимо создать в семье после рождения ребёнка.

Изучают и характеризуют влияние поведения матери на развитие ребёнка.

Изучают наиболее рациональный режим дня ребёнка в первые месяцы его жизни.


1 Раздел изучается в 10 классе.


1 Раздел изучается в 11 классе





