Урок 34. Инфекции, передаваемые половым путём, и меры по их профилактике 
Предмет: «Основы безопасности жизнедеятельности. Основы медицинских знаний». 

Класс: одиннадцатый. 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни. 
Глава 8. Репродуктивное здоровье женщины и факторы, на него влияющие. 
Урок № 34. Инфекции, передаваемые половым путём, и меры по их профилактике. 
Дата: «____» ____________ 20 ___ г. 

Преподаватель-организатор ОБЖ: Хаматгалеев Э. Р. 

Цель урока – рассмотреть характерные особенности инфекций, передаваемых половым путём, и меры по их профилактике. 
Ход урока 

I. Организационный момент. 
1) Приветствие. 

2) Проверка списочного состава учащихся. 

3) Сообщение темы и цели урока. 

II. Повторение изученного. 

1) К каким негативным последствиям может привести девушку раннее вступление в половую связь? 

2) Почему рост заболеваний, передаваемых половым путём, наблюдается в первую очередь в среде молодёжи? 

III. Проверка домашнего задания. 

Заслушивание ответов нескольких учеников на домашнее задание (по выбору учителя). 

IV. Изучение нового материала. 

Инфекции, передаваемые половым путём (ИППП), - это группа инфекционных заболеваний, возбудители которых передаются преимущественно половым путём. 
Основной причиной заражения ИППП являются беспорядочные половые связи. 
В настоящее время насчитывается свыше 20 таких инфекций. 
По данным Всемирной организации здравоохранения, в мире каждый год регистрируется около 300 млн. случаев ИППП. Самый высокий уровень заболеваемости ИППП отмечается в группе 20-21-летних, на втором месте – группа 15-19-летних. 

Риск заражения ИППП возрастает с увеличением числа половых партнёров и частоты половых контактов. 
Необходимо отметить: к беспорядочной половой жизни более склонны лица интеллектуально и нравственно незрелые или отвергающие нормы общепринятой морали. Для них цель общения – это весёлое времяпрепровождение, обязательным условием которого является половая связь. Обычно эта цель достигается на основе искусственно вызванного полового возбуждения при употреблении алкоголя, наркотиков и др. 
Рассмотрим наиболее распространённые инфекции, передаваемые половым путём. 

Сифилис 

Возбудитель сифилиса – бледная трепонема, имеющая вид тонкой спиралеобразной нити. Заражение происходит при телесном контакте здорового человека с больным. Наиболее частый путь заражения сифилисом – половой контакт. Но иногда возможен и бытовой, когда заражение происходит при поцелуе, пользовании предметами домашнего обихода (зубная щётка, ложка), которыми до этого пользовался больной, курении с больным одной сигареты. 

Возбудитель проникает в организм через кожу или слизистую оболочку сквозь мельчайшие повреждения – ссадины, трещины и др. Первые симптомы сифилиса проявляются через 3-4 недели после инфицирования. Они характеризуются появлением в месте внедрения трепонем твёрдого шанкра (небольшая безболезненная эрозия или язва на плотном основании с небольшим валиком вокруг). Через 5-7 дней после появления твёрдого шанкра увеличиваются ближайшие к телу язвы лимфатические узлы. 

Перечисленные симптомы характерны для первичного сифилиса, который продолжается 6-7 недель. К концу первичного периода у больных могут наблюдаться общие явления: недомогание, повышение температуры тела, боли в костях, головная боль. 

Вторичный период течения болезни характеризуется появлением высыпаний на коже туловища, подошв, ладоней, слизистой оболочке половых органов. Высыпания не причиняют неудобств, а через некоторое время самопроизвольно исчезают. Этот период длится в среднем 3-4 года. 
Третичный период сифилиса развивается у больных, не получивших полноценного лечения. Этот период характеризуется поражением кожи и слизистой оболочки, внутренних органов, костей, а также нервной системы. 

Гонорея – заболевание, вызываемое гонококком. Гонорея передаётся, как правило, половым путём от больного гонореей или от бактерионосителя. Во время полового контакта гонококк попадает на слизистую оболочку половых органов и мочеиспускательного канала и вызывает местное воспаление. Возможно и бытовое заражение через предметы домашнего обихода – общие с больным постель, бельё, мочалку, полотенце и т. д. 
Первые признаки заболевания возникают обычно на 2-5-й день после заражения. У мужчин оно проявляется в форме воспаления мочеиспускательного канала, со жгучими болями и гнойными выделениями при начале мочеиспускания. У женщин гонорея протекает вяло, малозаметно. Почти у всех заболевших развивается воспаление, сопровождающееся частыми позывами и режущей болью при мочеиспускании. 

Если гонорею не начать лечить, то возбудитель может быстро распространиться с током крови по организму, поражая суставы, сердце, мозг. 

Генитальный герпес – язвенное поражение половых органов, возбудителем которого является вирус герпеса. Он передаётся половым путём и вызывает высыпания – язвы на половых органах и вокруг них. Такие высыпания могут появляться периодически через несколько недель и длиться несколько дней, а потом на долгое время исчезнуть. Однако даже после полного заживления язв вирус остаётся в организме и вызывает периодические обострения. 

Эффективность лечения во многом зависит от сроков его начала: чем раньше оно начато, тем эффективнее. 

Хламидиоз – болезнь, возбудителем которой является микроорганизм, называемый хламидией (паразитирует преимущественно в мочеполовых органах). Признаки болезни появляются через 1-4 недели после заражения. У женщин она в основном протекает незамеченной, но часто приводит к тяжёлым последствиям во время беременности. 

Наиболее распространённой инфекцией, передаваемой половым путём, является трихомоноз, поражающий влагалище и мочеиспускательный канал и обнаруживающий себя белыми или жёлтыми вагинальными выделениями с неприятным запахом. 
Рекомендации по мерам профилактики ИППП 

1. Наиболее эффективной мерой профилактики ИППП следует считать воздержание от случайных половых контактов. 
2. Если у вас появились явные признаки описанных выше болезней или возникают опасения по поводу ИППП, не раздумывайте и обращайтесь к врачу. Если после обследования выявлено венерическое заболевание, необходимо привлечь к лечению и вашего полового партнёра. 

3. Сознательное заражение другого лица венерической болезнью является уголовно наказуемым (статья 121 Уголовного кодекса Российской Федерации). Оно наказывается штрафом до двухсот тысяч рублей, или в размере заработной платы или иного дохода осуждённого за период до восемнадцати месяцев, либо обязательными работами на срок до четырёхсот восьмидесяти часов, либо исправительными работами на срок до двух лет, либо арестом на срок до шести месяцев. 

V. Итог урока. 
Выводы 

1) Интенсивная половая жизнь с меняющимися партнёрами при незнании и несоблюдении элементарных правил безопасности и гигиены половой жизни – основной фактор риска заразиться ИППП. 
2) Необходимо выработать у себя твёрдую установку думать о безопасности до, а не после полового контакта. 

Вопросы самоконтроля 

1. Какие основные факторы способствуют заражению ИППП? 
2. Почему наркоманы более других подвержены риску заразиться ИППП? 

VI. Окончание урока. 

1. Домашнее задание. Подготовьте сообщение на одну из тем: «Наиболее распространённые ИППП и факторы их возникновения», «Наиболее эффективные меры по профилактике ИППП». 
2. Выставление и комментирование оценок. 
