Урок 13. Оказание первой помощи при отравлениях препаратами бытовой химии 
Предмет: «Основы безопасности жизнедеятельности. Основы медицинских знаний». 

Класс: десятый. 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 
Глава 4. Первая помощь при отравлениях. 
Урок № 13. Оказание первой помощи при отравлениях препаратами бытовой химии. 
Дата: «____» ____________ 20 ___ г. 

Преподаватель-организатор ОБЖ: Хаматгалеев Э. Р. 

Цель урока – познакомиться с правилами оказания первой помощи при отравлениях препаратами бытовой химии. 
Ход урока 

I. Организационный момент. 
1) Приветствие. 

2) Проверка списочного состава учащихся. 

3) Сообщение темы и цели урока. 

II. Повторение изученного. 

1) Какую опасность для здоровья подрастающего поколения представляют курение и употребление алкоголя? 

2) Какие основные правила оказания первой помощи при отравлении алкоголем вы знаете? 

3) Какие основные правила оказания первой помощи при отравлении никотином вы можете назвать? 

III. Проверка домашнего задания. 

Заслушивание ответов нескольких учеников на домашнее задание (по выбору учителя). 

IV. Изучение нового материала. 

Средства бытовой химии должны храниться отдельно и отдалённо от пищевых продуктов, лекарств, обязательно иметь заводскую этикетку. 
Применять любые препараты бытовой химии надо только так и только в тех условиях, только для тех целей и с теми мерами предосторожности, как это подробно указано на упаковке или в прилагаемой инструкции. 

Отравление органическими растворителями 

Ацетон. Слабый наркотический яд, поражающий все отделы центральной нервной системы. Проникает в организм через органы дыхания и пищеварения (при приёме внутрь). 
Симптомы: при отравлении парами ацетона появляется раздражение слизистых оболочек глаз, дыхательных путей, возможны головные боли, обморочные состояния. 

Первая помощь. Вывести пострадавшего на свежий воздух. При обмороке давать вдыхать нашатырный спирт. Обеспечить покой и приём горячего чая. 

Скипидар. Токсические свойства связаны с наркотическим действием на центральную нервную систему и местным прижигающим действием. Смертельная доза – 100 мл. 

Симптомы: резкие боли в пищеводе и желудке, рвота с примесью крови, жидкий стул, сильная слабость, головокружение. 

Первая помощь. Промывание желудка, обильное питьё, приём внутрь активированного угля. 

Отравление бензином 

Бензин. Отравления могут возникнуть при поступлении паров бензина в дыхательные пути, при воздействии на большие участки кожных покровов. Токсическая доза при приёме внутрь – 20-50 г. При отравлении, вызванном вдыханием невысоких концентраций бензина, наблюдаются психическое возбуждение, головокружение, тошнота, рвота, учащение пульса; в более тяжёлых случаях – обморочное состояние с развитием судорог и повышением температуры тела. При попадании бензина внутрь появляются рвота, головная боль, боли в животе, жидкий стул. 

Первая помощь. Вынести пострадавшего на свежий воздух, сделать искусственное дыхание. При попадании бензина внутрь промыть желудок, дать горячее молоко. 

Отравление ядохимикатами 

Наиболее распространёнными ядохимикатами могут быть различные средства борьбы с насекомыми (инсектициды), средства для уничтожения сорной травы (гербициды), средства для борьбы с болезнями сельскохозяйственных растений (фунгициды). Ядохимикаты небезвредны и для человека. 
Токсические свойства ядохимикатов проявляются независимо от пути проникновения в организм (через рот, кожу или органы дыхания). 

Хлорофос, карбофос, дихлофос. Признаки отравления: психомоторное возбуждение, стеснение в груди, одышка, потливость, повышение артериального давления (стадия 1); мышечные подёргивания, судороги, нарушение дыхания, учащённое мочеиспускание, потеря сознания (стадия 2); нарастание дыхательной недостаточности вплоть до полной остановки дыхания, наблюдаются паралич мышц конечностей, падение артериального давления, нарушение ритма сердца (стадия 3). 

Первая помощь. Пострадавшего необходимо немедленно вывести или вынести из отравленной атмосферы. Загрязнённую одежду снять, кожу обильно промыть тёплой водой с мылом. Глаза протереть ватой с 2%-ным тёплым раствором питьевой соды. При отравлении через рот пострадавшему дают выпить несколько стаканов воды с питьевой содой (1 чайная ложка на стакан воды), затем вызывают рвоту (промывают желудок). Эту процедуру повторяют 2-3 раза, после чего дают выпить ещё полстакана 2%-ного раствора питьевой соды с добавлением 1 ложки активированного угля. Затем опять вызывают рвоту, чтобы очистить желудок. 

Отравление кислотами 

В быту часто используют различные концентрированные и слабые кислоты: азотную, серную, соляную, уксусную, щавелевую, плавиковую и ряд других. 
При вдыхании паров концентрированных кислот возникают раздражение и ожог глаз, слизистых оболочек носоглотки, гортани, носовое кровотечение, боль в горле. При попадании кислот на кожу – химические ожоги, глубина и тяжесть которых определяются концентрацией кислоты и площадью ожога. При поступлении кислоты внутрь поражается пищеварительный тракт (появляются резкие боли в полости рта, в пищеводе и желудке, рвота с примесью крови). 

Первая помощь. При отравлении от вдыхания паров пострадавшего необходимо вывести из загрязнённой атмосферы, прополоскать глотку водой или 2%-ным раствором питьевой соды. Давать пить тёплое молоко с питьевой содой или щелочную минеральную воду (боржоми). Глаза промыть. 

При попадании яда через рот необходимо немедленное промывание желудка обильным количеством воды. Пострадавшему рекомендуется принимать яичные белки, крахмал, кисели, выпить 100 г растительного масла или молока. 

Отравление щелочами 

Щёлочи – хорошо растворимые в воде основания, водные растворы которых применяются в промышленности, медицине и быту. В быту нашли применение каустическая сода, нашатырный спирт, гашёная и негашёная известь, поташ. 
При отравлении щелочами наблюдается ожог слизистой губ, рта, пищевода, желудка. Появляются рвота и кровавый понос, резкие боли во рту, глотке, пищеводе и животе. Возникают сильная жажда, судороги. Смерть может наступить от болевого шока. 
Первая помощь. Необходимо промывание желудка сразу после отравления. Обильное питьё слабых растворов кислот (0,5-1%-ный раствор лимонной кислоты), апельсинового или лимонного сока. Способ приготовления раствора: в стакан воды (250 мл) нужно влить половину чайной ложки (2,5 мл) сока и размешать. 

Ещё раз напомним о необходимости соблюдения мер безопасности при употреблении лекарственных препаратов и при использовании препаратов бытовой химии. При появлении признаков острого отравления в первую очередь необходимо вызвать «скорую помощь». Затем принять все меры по оказанию пострадавшему первой помощи, для чего следует выявить вещество, вызвавшее отравление, известными способами вывести яд из организма или обезвредить его соответствующим противоядием. Необходимо до прибытия «скорой помощи» приготовиться к проведению экстренной реанимации. 

V. Итог урока. 
Выводы 

1) Все средства бытовой химии потенциально опасны. Использовать их следует только по назначению в соответствии с указаниями на этикетке. 
2) Средства бытовой химии подлежат обязательному уничтожению, если истёк срок их годности, указанный на этикетке. 

3) При отравлении различными разновидностями бытовой химии существуют различные правила оказания первой помощи. 

Вопросы самоконтроля 

1) Какие средства бытовой химии используются в вашем доме? 

2) Как вы будете действовать, если нужно оказать первую помощь одному из членов вашей семьи, пострадавшему при отравлении препаратами бытовой химии? 

VI. Окончание урока. 

1. Домашнее задание. 1) Подготовьте сообщение на тему «Порядок оказания первой помощи при отравлении растворителями (или ядохимикатами)». 2) Проанализируйте наличие препаратов бытовой химии в вашем доме (квартире), порядок их хранения и срок их годности. 
2. Выставление и комментирование оценок. 



