Урок 12. Оказание первой помощи при отравлении алкоголем и никотином 
Предмет: «Основы безопасности жизнедеятельности. Основы медицинских знаний». 

Класс: десятый. 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 
Глава 4. Первая помощь при отравлениях. 
Урок № 12. Оказание первой помощи при отравлении алкоголем и никотином. 
Дата: «____» ____________ 20 ___ г. 

Преподаватель-организатор ОБЖ: Хаматгалеев Э. Р. 

Цель урока – познакомиться с правилами оказания первой помощи при отравлении алкоголем и никотином. 
Ход урока 

I. Организационный момент. 
1) Приветствие. 

2) Проверка списочного состава учащихся. 

3) Сообщение темы и цели урока. 

II. Повторение изученного. 

1) Какие существуют общие правила по оказанию первой помощи при отравлениях? 

2) Что вы сделаете в первую очередь, если ваша подруга отравилась лекарственными препаратами и кроме вас никого рядом не оказалось? 

III. Проверка домашнего задания. 

Заслушивание ответов нескольких учеников на домашнее задание (по выбору учителя). 

IV. Изучение нового материала. 

Алкоголизм – заболевание, характеризующееся болезненным пристрастием к алкоголю (этиловому спирту) с психической и физической зависимостью от него. 
Курение – вдыхание дыма препаратов преимущественно растительного происхождения (например, табака), тлеющих в потоке вдыхаемого воздуха, с целью насыщения организма содержащимися в них активными веществами. 

Негативные последствия алкоголизма могут выражаться психическими и физическими расстройствами, а также нарушениями социальных отношений лица, страдающего этим заболеванием. 
Алкоголизм имеет неутешительную статистику, так как существенно увеличивает смертность населения. Средняя продолжительность жизни у пьющих людей не превышает обычно 55-57 лет. 

Особую опасность в настоящее время представляет пристрастие подростков к употреблению пива. Пиво начинаю пить в 11-12 лет. Процесс формирования пивной зависимости в этом возрасте протекает гораздо быстрее, чем у взрослых, и к 14-15 годам появляются типичные признаки пивной зависимости. 

По последним данным, в России на 100 тыс. жителей приходится 1,5 тыс. алкоголиков. От отравления алкоголем в стране ежегодно умирают тысячи человек. 

Этиловый спирт, входящий в состав алкоголя, является наркотическим веществом. Употребление алкоголя в любой дозе приводит к алкогольному опьянению (патологическому состоянию, характеризующемуся сочетанием психических и неврологических расстройств, обусловленных воздействием этилового спирта на центральную нервную систему). 

Рассмотрим клиническую картину опьянения. По клиническим появлениям выделяют три степени алкогольного опьянения: лёгкую, средней тяжести и тяжёлую. 

Для лёгкой степени опьянения характерно приподнятое настроение с чувством бодрости, довольства, благодушия. Опьяневший весел, шутит, у него появляются самоуверенность, повышенная самооценка, склонность к хвастовству. Возникает стремление говорить, демонстрировать силу и ловкость. Снижаются объём и качество работы, растёт число ошибок. Длительность такого опьянения составляет 2-3 ч. 

Здесь необходимо отметить, что даже малые дозы алкоголя, вызывающие опьянение, приводят к нарушению внимания, утрате ясности восприятия окружающего, дезорганизуют координацию движений. Всё это нередко становится причиной несчастных случаев. Установлено, что продуктивность труда после употребления алкоголя значительно уменьшается. Так, после приёма даже небольших доз спиртного производительность труда квалифицированного рабочего снижается на 30%. При приёме 30 мл водки значительно увеличивается количество ошибок у наборщиков, машинисток, операторов. При приёме 150 мл водки у землекопов и каменщиков на 25% уменьшается мышечная сила и снижается производительность труда. 
Средняя степень опьянения сопровождается углублением психических нарушений. Оценка ситуации становится неточной. Затруднено и замедлено образование представлений об окружающих. Речь громкая, но наблюдается её замедление. Высказывания становятся однообразными, характерны грубость, плоские циничные шутки и брань. Внимание с трудом переключается. Поведение становится бестактным, бесцеремонным. Утрачивается чувство стыда. Движения плохо координированы. Длительность такого опьянения – несколько часов. Затем наступает сонливость, переходящая в сон, или начинается медленное протрезвление с длительно сохраняющимся чувством слабости, пониженным настроением, жаждой. 
Тяжёлая степень опьянения характеризуется резким обеднением психической деятельности. Крайне затруднено восприятие окружающего, речь отсутствует или произносятся отдельные слова. Утрачено понимание речи окружающих. Из неврологических симптомов характерны грубая дискоординация движений, падение артериального давления, тошнота, рвота, непроизвольное мочеиспускание. Протрезвление наступает медленно. Возможен летальный исход. 
Первая помощь при остром отравлении алкоголем. Вывести пострадавшего на свежий воздух. Вызвать рвоту. Промыть желудок обильным количеством тёплой воды с добавлением слабого раствора перманганата калия (марганцовки) или активированного угля. 

При бессознательном состоянии нужно следить за проходимостью дыхательных путей. 

В настоящее время курение вошло в быт многих людей и стало повседневным явлением. В среднем в мире курят около 50% мужчин и 25% женщин. 
В нашей стране курение также широко распространено, при этом ряды курильщиков пополняются в основном за счёт подростков, которые начинают курить с 12-15-летнего возраста. 

Согласно данным Всемирной организации здравоохранения, ежегодно во всём мире от болезней, связанных с курением, умирает 2,5 млн человек. 

Никотин – алкалоид (азотсодержащее циклическое соединение растительного происхождения), содержащийся в табаке (до 2%). При курении табака он всасывается в организм. Это сильный яд. В малых дозах он действует возбуждающе на нервную систему, в больших – вызывает её паралич (остановку дыхания, прекращение сердечной деятельности). Многократное потребление никотина небольшими дозами при курении вызывает никотинизм (хроническое отравление никотином, связанное с привыканием к курению). 

Отравления никотином, как правило, наблюдаются при первой попытке курения. Возможны два вида таких отравлений – острое и хроническое. Острое может развиться у начинающих курильщиков или при большом количестве выкуренных сигарет, или при длительном пребывании в прокуренной комнате. При остром отравлении появляются тошнота, рвота, общая слабость, сердцебиение. 

Первая помощь при отравлении никотином. Пострадавшего вывести на свежий воздух, дать обильное питьё. 

Хроническое отравление проявляется постепенно, незаметно для курильщика, но развивается неуклонно прогрессирующе. Особенно быстрые, глубокие изменения возникают у девушек и женщин. 
Необходимо отметить, что курение является одним из вариантов наркомании. К никотину полностью относится характеристика наркотических веществ, вызывающих привыкание или даже болезненное пристрастие к ним. 

Следует также указать, что отрицательное воздействие на организм оказывает не только никотин. Угарный газ, образующийся в результате сухой перегонки табака, соединяется с гемоглобином крови, образуя с ним стойкое соединение – карбоксигемоглобин (отравление угарным газом). У курильщиков содержание карбоксигемоглобина в крови доходит до 15% (для сравнения у некурящих 0,5-1%), в результате снижается количество кислорода в крови, что ведёт к ухудшению деятельности сердца, лёгких и других органов. 
При занятиях физической культурой, спортом и при других физических нагрузках сердечной мышце курящего человека труднее справиться с нагрузкой, так как у курильщиков содержание кислорода в крови меньше. Наступает кислородное голодание организма, сердце должно работать с повышенной нагрузкой. У курящего человека резко снижается работоспособность. 
Лучший способ избежать отравления никотином – никогда не начинать курить и убеждать окружающих в пагубности этой привычки. Опыт свидетельствует, что начать курить легко и просто, а вот бросить – даже при сильном желании – очень сложно. 
Особое внимание хотим обратить на курящих девушек. Ещё раз отметим, что те девушки или женщины, которые курят, думая выглядеть благодаря этому в глазах мужчин привлекательнее, глубоко заблуждаются. Результаты анкетных опросов показывают, что 93% молодых людей желают завязывать серьёзные отношения с девушками некурящими. Кроме того, девушкам необходимо помнить о будущем материнстве. У курящих женщин в 2 раза чаще случаются выкидыши, появляются недоношенные и мертворождённые дети. Нужно подумать, стоит ли ради легкомысленного увлечения губить своё здоровье и здоровье ещё не родившегося ребёнка, уже в юности обрекать свою будущую семейную жизнь на несчастья. 

V. Итог урока. 
Выводы 

1) Тяжёлое алкогольное опьянение может привести к летальному исходу. 
2) Курение может привести к отравлению никотином. 

3) Формирование у себя со школьного возраста негативного отношения к курению и употреблению алкоголя – самая надёжная профилактика отравления никотином и алкоголем. 

Вопросы самоконтроля 

1) Какую опасность для здоровья подрастающего поколения представляют курение и употребление алкоголя? 
2) Какие основные правила оказания первой помощи при отравлении алкоголем вы знаете? 

3) Какие основные правила оказания первой помощи при отравлении никотином вы можете назвать? 

VI. Окончание урока. 

1. Домашнее задание. С помощью Интернета и других источников подготовьте письменное сообщение о случаях отравлений подростков никотином или алкоголем с указанием отрицательного влияния на их здоровье. 
2. Выставление и комментирование оценок. 



