Урок 32 
ДЕЙСТВИЯ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ КРИМИНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА 
Предмет: ОБЖ. 

Класс: 9. 

Дата: «____» _____________ 20___ г. 
Учитель: Хаматгалеев Э. Р. 

Цели и задачи: познакомить обучающихся с понятием «ситуация криминогенного характера», правилами действия в этой ситуации; рекомендовать современные и доступные средства самозащиты; обучить навыкам их применения. 
Учебно-наглядный комплекс: учебник, обиходные вещи. 
Ход урока 

I. Организационный момент. 
II. Проверка домашнего задания. 
Выборочный опрос: 
· По каким параметрам определяется направление выхода из зоны химического (радиоактивного) заражения? 
· Как оказать само- и взаимопомощь при радиационных поражениях? 

· Какие существуют источники химического загрязнения окружающей среды? 

· Каковы способы защиты от токсичных веществ и правила поведения в зонах химического заражения? 
Учитель оценивает ответы обучающихся. 
III. Изучение новой темы. 
Рассказ учителя 

Обычно в ходе соревнований «Школа безопасности» участники демонстрируют приёмы самообороны, правила обращения с газовым пистолетом и баллончиком. Главное в ходе соревнований – показать своё умение правильно вести себя, оценивать ситуацию и принимать соответствующие решения о самозащите согласно тому или иному сценарию. 
Напоминаем некоторые правила безопасного поведения в ЧС криминогенного характера: 

· если есть возможность уйти от столкновения с преступниками – бегите что есть силы; 
· при бегстве выбирайте для себя более лёгкий, а для догоняющего более тяжёлый маршрут: резко поворачивайте, перепрыгивайте канавы, изгороди, лужи; 

· если на вашем пути встретилась река, смело бросайтесь в воду (если только вы сами умеете плавать), преследователь будет ошарашен и даже умеющий плавать отстанет от вас. Если же он тоже прыгнет в воду, здесь у него сокращается возможность принести вам неприятность. 

Если столкновения не избежать, примите к сведению несколько советов: 
· отдайте деньги (держите наготове небольшую сумму для этих целей), если того требует ситуация – деньги вы ещё заработаете, а здоровье – нет; 
· держите основную сумму и ключи в разных местах, если у вас «попросят» вашу сумку или пакет – отдайте; 

· не надо устраивать спор и стыдить хулиганов, а тем более угрожать преступникам – они знают, на что идут, и всё уже давно продумали, ваши слова их только излишне возбудят; 

· жизнь и здоровье ценней любой вещи. Сейчас ваша цель – выйти из ситуации с наименьшими потерями, а не победить в схватке; 
· при первой реальной возможности пытайтесь рвануть сквозь брешь и резко оторваться от преступников (сто первый приём самбо). 

Может произойти так, что вас ввяжут в драку. Помните: уличная драка – это борьба за себя без правил. Значит, здесь уместны любые способы защиты. Есть под рукой камень – берите и бейте им, попалась штакетина, палка, горсть песка – всё пойдёт вам на пользу. Главное в драке – не упасть. Если случилось, что вас повалили – свернитесь в клубок, закрывая ладонями голову, локти прижмите к туловищу. Так вы хоть на немного ослабите силу ударов ногами. 
Средствами самозащиты сейчас полны наши магазины. Из легальных и наиболее доступных являются газовые пистолеты и баллончики, электрошокеры. 
При покупке газового оружия и баллончиков внимательно ознакомьтесь с инструкцией по их хранению и пользованию. Советуем вам вначале потренироваться быстро доставать эти предметы самообороны, приводить их в рабочее состояние и использовать так, чтобы струя газа не попала бы в вас. Помните: на пьяных, наркоманов действие газа не так эффективно. Если в дверь вашей квартиры рвутся преступники, закройте дверь на цепочку, наберите побольше воздуха и применяйте газовый баллончик. После этого сразу уходите в другую комнату, лучше в ту, где есть телефон, или на балкон, откуда вы вызовете помощь, попросите помощи у соседей. 
IV. Практикум (отработка рекомендаций по профилактике личной безопасности подростков). 

Ситуация 1. Ограбление квартиры (жилища, дачи и т. д.) в вашем присутствии. 

В последние годы значительно возросли случаи проникновения преступников в жилища граждан. Однако, если раньше это были в основном «домушники», которые никогда не входили в помещение с людьми, то современные преступники зачастую не останавливаются ни перед чем. Это необходимо не только знать, но и обязательно учитывать, если вы оказались в подобной ситуации (тем более, что в указанное время, с 9.00 до 17.00, именно дети чаще всего одни бывают дома). В общем плане ваше поведение должно соответствовать рекомендациям, содержащимся в разделе «Заложник и личная безопасность». Вместе с тем имеются и отличия. Так, например, если вторжение произошло в тёплое время года, а одна из комнат вашей квартиры имеет выход на лоджию или балкон, который в свою очередь соединён с соседским, то можно попытаться (но с точным расчётом) выбежать туда, чтобы скрыться и/или позвать на помощь. 
В случае, если в квартире имеется закрывающееся изнутри (но достаточно надёжно) и/или с окном помещение, то можно попытаться также позвать на помощь. Однако, если ни один из вариантов не кажется вам достаточно надёжным, то лучше не рисковать напрасно, то есть не оказывать сопротивления. Более того, следует отвечать на вопросы грабителей (если таковые будут), когда вам известны ответы, в том числе относительно конкретных вещей, ценностей и т. д. После ухода грабителей, если вы будете в состоянии что-то сделать, вызовите полицию. До прихода её представителей хорошенько закройтесь (если замок сломан, то как-то забаррикадируйте входную дверь), а главное – постарайтесь ни к чему не притрагиваться и ничего не менять в квартире. 
Ситуация 2. О ношении и применении оружия (холодного, газового, огнестрельного). 
Не секрет, что отдельные подростки постоянно или часто носят при себе какое-нибудь оружие, мотивируя это желанием обезопасить себя от любых напастей (неприятностей). Немало, как показали выборочные опросы, и подростков (в том числе девочек), которые хотели бы иметь оружие (в основном – газовое) для личной безопасности. Однако опыт (не говоря уже о законе, который запрещает ношение оружия) свидетельствует, что наличие оружия в большинстве случаев скорее увеличивает опасность, чем гарантирует безопасность. Во-первых, при возникновении конфликта, особенно острого (критическая ситуация), очень нелегко удержаться от соблазна его использовать, а если человек не вооружён, то у него есть варианты выхода из опасной ситуации без кровопролития. В-третьих, оружием (любым) нужно уметь грамотно пользоваться. В противном случае, особенно если перед вами более опытный человек, а тем более – отпетый уголовник, оно может быть легко отобрано (выбито из рук и т. п.) и даже использовано против вас. В-четвёртых, если в случае конфликта соперник увидит в ваших руках оружие, то его агрессивность, скорее всего, возрастёт, и ещё неизвестно, как всё это обернётся. 
Ситуация 3. О применении приёмов различных видов боевых искусств, самбо и т. д. 
Хотя в последние годы «мода» на увлечение боевыми искусствами (особенно каратэ, кун-фу, тэкван-до, дзю-до и др.) проходит, ещё многие подростки надеются их применить при самозащите. Однако, как правило, это опасный самообман, нередко приводящий к тяжёлому исходу, особенно при оказании сопротивления вооружённому противнику. 
Следует твёрдо уяснить: даже отличное знание и отработка того или иного приёма, что бывает крайне редко, далеко не всегда приводят к победе, особенно если противников два и более. Поэтому лучший метод профилактики – это избежать конфликтной ситуации любыми способами, в том числе путём разговоров, уговоров, отвлечения, побега и т. д. Из сказанного, тем не менее, не следует, что не надо изучать различные приёмы самообороны. Просто применять их следует осторожно, а главное – не переоценивать своих возможностей и реально оценивать противника. 
Ситуация 4. Нападение насильника. 

В дополнение к имеющимся методам профилактики нападения насильников необходимо учитывать, во-первых, то, что насильник, как правило, психологически готов к сопротивлению и это его ещё больше возбуждает, активизирует действия, повышает агрессивность и т. д. Поэтому необходимо сделать что-нибудь неординарное, чтобы сбить его с толку. Например, заговорить с ним, заявить, например, что вы больны какой-нибудь венерической болезнью, даже СПИДом, отвлечь внимание: сделать что-либо такое, что явно отобьёт у него желание продолжить свои действия – вызвать у себя рвоту, начать справлять свои естественные надобности и т. п. 
Во-вторых, если вы владеете (основательно) каким-либо приёмом, то примените его, если нет, то бейте резко в пах, по глазам (и в глаза – растопыренными пальцами) и т. п., но всегда, особенно в последнем случае, будьте крайне осмотрительны в оценке цели насильника, его личности, действий, так как иногда пассивность, наоборот, может спасти вашу честь и/или жизнь, а активность – стоить здоровья. 
Ситуация 6. Что делать, если вам угрожают. 
Угрозы бывают разные. Если угрожают оружием – ножом или пистолетом, то совет один – никогда не рискуйте, то есть не оказывайте сопротивление, особенно если нападающий не один. Ситуации, когда вас хотели бы убить, на практике встречаются редко, поэтому не дразните судьбу. Лучше проявите хладнокровие и сдержанность, хорошо запомните приметы нападающего (нападающих), чтобы помочь полиции задержать их. На самом деле более часты и опасны случаи, когда угрожают чем-то, чтобы добиться или получить что-либо. При этом могут угрожать убийством, избиением и т. д. вас или кого-то из ваших близких. К подобной ситуации следует отнестись самым серьёзным образом и при всех возможных сомнениях, толках и предубеждениях поделиться своей проблемой со старшими, с теми, кому вы доверяете, а если таковых нет – обратиться в правоохранительные органы по месту жительства, к участковому. Главное – не теряйте драгоценного времени, тем более на разборки (по принципу: сами (сам) разберёмся). 
V. Материал учебника. 

Действия в чрезвычайных ситуациях криминогенного характера 
В ходе соревнований «Школа безопасности», как правило, проверяются навыки участников по действиям в ситуациях криминогенного характера. При этом в роли нападающего или преступника выступает судья. А вот в жизни всё гораздо сложнее… 
Подробные рекомендации по поведению в криминогенной ситуации даны в §1.4. учебника по ОБЖ для 8 класса. 
Напомним лишь некоторые из них. 

Как вести себя в случае нападения? 

Если есть возможность бежать – бегите немедленно. 
Чтобы быстрее и надёжнее оторваться от преследователей: 

· избирайте для отступления сложный для хулиганов маршрут. Разумеется, чтобы он оказался по силам вам самим и не стал для вас сложнее, чем для преследователей; 
· выбирайте путь с лёгкими для вас и неприятными для преследователей препятствиями: грязь, лужи, кусты, забор. Если преследователи и не прекратят погоню, они на мгновение замедлят бег перед неприятной преградой, может быть, обегут её стороной, потеряв несколько драгоценных для вас секунд; 

· если перед вами невысокий обрыв, крутой склон, крыльцо, можно и нужно прыгать; 

· если на вашем пути оказались река, пруд, смело вбегайте (прыгайте) в воду, разумеется, если вы умеете плавать. Это столь неприятная преграда, что даже умеющие плавать хулиганы почти наверняка остановятся, а если нет, то в воде они с гораздо большим трудом сумеют реализовать своё численное превосходство и боевые навыки. 

Если встречи с преступником избежать не удалось: 

· по первому требованию уличного грабителя отдайте деньги (для этого небольшую сумму всегда носите в кармане); 

· не тяните к себе сумку, если её вырывают; 

· не вступайте в пререкания, не отвечайте на вызывающее поведение; 

· говорите спокойно и медленно, уверенно. 

Помните! 

Жизнь и здоровье дороже любой вещи. Ваша цель: выпутаться из неприятностей, а не победить в схватке. 

Ни в коем случае не дожидайтесь момента, когда вас начнут бить! В подобных условиях надо атаковать с опережением, чтобы выбраться из опасного круга. 
Только внезапность поможет вам успешно начать схватку, а развивать успех надо не в бою, а в бегстве-рывке сквозь открывающуюся брешь. 

Уличная драка – это борьба за себя без правил. Здесь хороши любые удары и приёмы. Главное – решительность, быстрота, напор. Очень важно быть внутренне сильнее противника. Тот, кто сильнее духом, и на улице побеждает гораздо чаще, чем принято думать. И ещё, не стойте на месте, меняйте положение, прыгайте, бейте, уходите от ударов. 

Пользуйтесь любыми подручными средствами. Подойдут и штакетина от ближайшего забора, и собственные ключи. Как и к любой деятельности, к самозащите надо подходить творчески. Известен случай, когда немолодой женщине удалось ошарашить грабителя, вылив на него литр молока из бумажного пакета. 

Если у вас нет никакого подручного средства, попробуйте сильно ударить ногой по голени или по пальцам ног нападающего (это резкая боль). Если он схватил вас сзади, попытайтесь изо всей силы ударить его по подбородку затылком. Если обхватил спереди – головой в лицо. 
Напомним ещё раз. Всё это нужно, чтобы суметь воспользоваться «сто первым приёмом самбо» - быстрее уйти с места происшествия. Острые ощущения и моральное превосходство в драке ищут неуверенные в себе и неудовлетворённые люди. Нормальный мужчина предпочитает мирно закончить ситуацию и выйти сухим из воды. 

Средства самозащиты. У некоторых людей на случай самозащиты хранятся газовые баллончики (ГБ) или газовое оружие. 

Эти средства самозащиты наиболее доступны. Их применяют чаще всего при попытке проникновения в жилище пьяных, хулиганов, при оказании помощи соседям, при нападении на квартирной площадке, при разбойном нападении на квартиру или жильцов дома. 

Для предотвращения происшествий с ГБ нужно соблюдать определённые правила их хранения и применения. Назовём основные: 

· хранение в специальном месте, недоступном для маленьких детей, посторонних, домашних животных; 
· соблюдение сроков и условий хранения, в частности удалённости от источников тепла; 
· хранение в месте, позволяющем их экстренное использование, например, на самой двери или косяке (стенке) на высоте рабочего положения руки (на уровне плеча). Для удобства ГБ крепится специальным зажимом либо размещается на полочке или в специальном кармане. 
Необходимо знать и помнить, что вещества в ГБ находятся под давлением. Распыленное вещество (аэрозоль) быстро переходит в газообразное состояние и заполняет пространство. При наличии препятствия на пути струи, возможно её «отражение» в противоположную сторону. 
В критической ситуации в результате волнения возможна неправильная ориентация отжимающего клапана и, как следствие, неточное направление струи. Поэтому следует несколько раз отрепетировать ваши действия по применению ГБ, например, с лаком для волос. 

Лучше всего применять газовое оружие или ГБ через щель при накинутой дверной цепочке. 

Если злоумышленникам удалось обманом или силой открыть входную дверь, ваши действия могут быть следующими: 
· Продолжая удерживать дверь, возьмите ГБ в руку и, набрав воздух, нажмите на клапан, направляя струю в проём. Задержите дыхание, не отпускайте клапан сразу! Необходимо распылять вещество 3-4 секунды. 
· Попытайтесь быстро закрыть дверь или же уйти в другую комнату (желательно имеющую замок и телефон) или на балкон. 

· Срочно сообщите в полицию, соседям или людям на улице о нападении. 
· Если чувствуете воздействие на вас газа, выйдите на балкон, откройте окна, дышите через влажную ткань. 
ГБ имеет ряд недостатков, причём существенных. Поэтому перед покупкой проанализируйте возможные ситуации, в которых вы предполагаете его использовать. 
Так, для защиты квартиры от бандитских групп газовый баллончик не особенно вам поможет. Как правило, те, кто врывается в чужое жилище, имеют оружие. 
Используемый в газовом баллончике газ слабо воздействует на лиц, находящихся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. Поэтому в ситуации столкновения с подвыпившей компанией вы лишь рискуете разозлить их попыткой сопротивления. 
Конечно, невозможно учесть все возможные в реальной жизни варианты угроз криминогенного характера и правила поведения при этом. А значит, невозможно достоверно смоделировать их в ходе учебных занятий или соревнований. Обычно в ходе соревнований «Школа безопасности» участники демонстрируют приёмы самообороны, правила обращения с газовым пистолетом и баллончиком. Главное в ходе соревнований – показать своё умение правильно вести себя, оценивать ситуацию и принимать соответствующее решение о самозащите, согласно тому или иному сценарию. 
Вопросы 

1) Какова ваша главная задача в случае нападения на вас хулиганов? 
2) Что будет для вас главным критерием в принятии решения о вступлении в драку или бегстве от преступника? 

3) Как можно постараться  отвлечь внимание нападающих от ваших истинных намерений? 

4) Каковы правила использования газового баллончика? 

5) Какие недостатки имеет газовый баллончик как оружие самозащиты? 

Задание 

Рассмотрите вариант действий при проникновении посторонних лиц в вашу квартиру. Обсудите его с родителями и примите меры к защите вашего жилища от посторонних. 
Что будет, если… 

…применить газовый баллончик против лица, находящегося в состоянии алкогольного опьянения? 

VI. Итог урока. 
Анкетирование 

Открытые вопросы: 
Считаете ли (или чувствуете ли) Вы себя незащищённым? Если «да» или «нет», то почему? 

От чего (кого) Вы считаете незащищённым (вообще или прежде всего)? 

Какие ситуации негативного характера, по Вашему мнению, нам необходимо обсудить и какие меры их профилактики отработать? 
Каких знаний в рамках ОБЖ Вам не хватает? 

В какой форме лучше всего рассматривать ту или иную проблему (ситуацию)? 

С кем бы из практических работников (или с какими специалистами) Вы хотели бы встретиться и почему? 

Закрытые вопросы: 
Какие проблемы Вас волнуют прежде всего? 
Пьянство и алкоголизм; 

наркомания и токсикомания; 

проституция и порнография; 

насилие и преступность; 

нападение и самооборона; 

иные (напишите) _________________________________. 

Какие ситуации негативного характера Вам встречаются чаще всего? 

Грубость и оскорбления; 

физическое насилие со стороны сверстников (старших); 

хулиганские действия; 

рэкет (вымогательство); 

иное (напишите) _________________________________. 

Анкетирование можно проводить как до начала, так и в процессе занятий, а также по окончании раздела (курса) с тем, чтобы уточнить те или иные аспекты рассматриваемых проблем, внести необходимые коррективы, подобрать дополнительный материал и т. д. 

Домашнее задание: какие недостатки имеет газовый баллончик как оружие самозащиты?    




































