Что делать, если вы долго находитесь на морозе 
Чтобы не замёрзнуть, надо двигаться. Если же несмотря на все усилия вы почувствовали, как немеют руки, разотрите их друг о друга, а когда кровоток восстановится – засуньте их в подмышечные впадины. Не забудьте снять кольца и часы – это улучшит циркуляцию крови. Делайте энергичные махи руками. При этом рука должна быть максимально расслаблена, а ладонь – растопырена. Так же согреваются ноги. 
Можно также использовать способ, который в народе носит название «эскимосского». Руки вытягивают вдоль тела, пальцы растопыривают. Плечами делают резкие и частые движения вверх-вниз. 
