Урок 28 
ПОНЯТИЕ О ПРЕДЕЛЬНО ДОПУСТИМЫХ КОНЦЕНТРАЦИЯХ ЗАГРЯЗНЯЮЩИХ ВЕЩЕСТВ. КРАТКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ОБСТАНОВКИ В РОССИИ 
Предмет: ОБЖ. 

Класс: 8. 

Дата проведения: «____» _____________ 20___ г.  

Составитель: учитель ОБЖ Хаматгалеев Э. Р. 

Цель: рассмотреть понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ; познакомиться с краткой характеристикой экологической обстановки в России. 
Ход уроков 

I. Организация класса. 
Приветствие. Проверка списочного состава класса. 
II. Сообщение темы и цели урока. 
III. Актуализация знаний. 

1. Что такое термическое загрязнение вод? 

2. Каковы основные загрязнители поверхностных и подземных вод? 

IV. Проверка домашнего задания. 
Заслушивание ответов нескольких учеников на домашнее задание (по выбору учителя). 

V. Работа над новым материалом. 
Учитель. Для предотвращения негативных последствий воздействия загрязняющих веществ на отдельные компоненты природной среды обязательно знание их предельно допустимых уровней, при которых ещё возможно нормальное функционирование живых организмов. Основной величиной экологического нормирования содержания вредных химических соединений в компонентах природной среды является предельно допустимая концентрация (ПДК). 
ПДК – это такое содержание вредного вещества в окружающей среде, которое практически не влияет на здоровье человека при постоянном контакте или при воздействии за определённый промежуток времени и не вызывает неблагоприятных последствий у его потомства. 

Для установления ПДК проводятся специальные замеры, биологические эксперименты, наблюдения за состоянием здоровья людей, подвергшихся воздействию вредных веществ, их детей и внуков. 
Назовём некоторые наиболее часто применяемые нормы ПДК. 

ПДК рабочей зоны (ПДК р.з.) – допустимая концентрация вредного вещества (мг/м3) в воздухе рабочей зоны не должна вызывать у работающих профессиональных заболеваний в течение всей жизни. 
ПДК максимальная разовая (ПДК м.р.) – разовая максимальная концентрация в воздухе (мг/м3) населённых мест, не вызывающая рефлекторных реакций у человека (удушья, рвоты, покраснения кожных покровов). 

ПДК в. – предельная концентрация вредного вещества в водоёме, мг/л. 

В таблице 10 на с. 147 приводятся значения ПДК в пищевых продуктах (мг/кг). 

Таблица 10 

Предельно допустимые концентрации тяжёлых металлов в растительном сырье и пищевой продукции (мг/кг)

	Растительное сырьё и пищевые продукты
	Cd 
	Cu 
	Hg 
	Pb 
	Zn 

	Зерновые 
	0,1 
	10 
	0,03 
	0,5 
	50 

	Зернобобовые 
	0,1 
	10 
	0,02 
	0,5 
	50 

	Хлеб 
	0,05 
	5 
	0,01 
	0,3 
	25 

	Соль поваренная 
	0,1 
	3 
	0,01 
	2 
	10 

	Орехи 
	0,1 
	20 
	0,03 
	0,5 
	50 

	Какао-порошок и шоколад 
	0,5 
	50 
	0,1 
	1 
	70 

	Масло сливочное 
	0,3 
	0,5 
	0,03 
	0,1 
	5 

	Масло растительное 
	0,5 
	
	0,05 
	0,1 
	5 

	Овощи свежие и свежемороженые 
	0,03 
	5 
	0,02 
	0,5 
	10 

	Фрукты, ягоды свежие и свежемороженые 
	0,03 
	5 
	0,02 
	0,4 
	10 

	Грибы свежие, консервированные и сухие 
	0,1 
	10 
	0,05 
	0,5
	20 

	Яйца 
	0,01 
	3 
	0,02 
	0,3 
	50 

	Чай 
	1 
	100 
	0,1 
	10 
	- 


Главные источники химического загрязнения окружающей среды в России – это промышленные предприятия, автомобильный транспорт, тепловые и атомные электростанции. 
В городах весомый вклад в загрязнение среды вносят плохо утилизируемые отходы, а в сельской местности – пестициды и минеральные удобрения, стоки животноводческих комплексов. В крупных городах доля загрязнения атмосферного воздуха транспортом доходит до 70%. В целом на каждого жителя России в год приходится до 300 кг загрязняющих веществ. 
По промышленным выбросам твёрдых веществ лидируют такие «металлургические» города, как Магнитогорск, Нижний Тагил, Челябинск, а также города Асбест, Троицк, Суворов; по диоксиду серы – Норильск, Мончегорск, Никель, Орск и Омск; по диоксиду азота – Москва, Санкт-Петербург, Сургут, Асбест, Омск; по оксиду углерода – Новокузнецк, Магнитогорск, Липецк, Череповец, Нижний Тагил. Выбросы автотранспорта наиболее велики в Москве – 801 тыс. т в год, Санкт-Петербурге – 244, Краснодаре – 150, Омске – 148, Уфе – 119, Волгограде – 116, Нижнем Новгороде – 114, Самаре – 112, Воронеже – 108 тыс. т в год. 
В связи с добычей железной руды и угля содержание свинца и ртути в воздухе Магнитогорска (Челябинская область) в 14 раз превышает ПДК. 
Упомянутые вещества отрицательно воздействуют на органы дыхания, способствуя развитию злокачественных опухолей, особенно у детей. 
В Челябинской области титула «Зона экологического бедствия» официально удостоен пока только город Карабаш. Виной тому Карабашский медеплавильный комбинат, работающий с 1904 г. по технологии демидовских времён. В результате первичной обработки золото и серебро на комбинате освобождаются от примесей – ртути, свинца, серы. «Освобождённые» же примеси попадают в атмосферу, и их избыток вредно воздействует на органы кровообращения, способствует аллергии и ишемической болезни сердца. 

10 самых чистых регионов России: Республика Алтай, Республика Ингушетия, Республика Калмыкия, Республика Дагестан, Карачаево-Черкесская Республика, Пензенская область, Камчатская область, Республика Марий Эл, Тамбовская область, Псковская область. 
20 самых грязных регионов России: Красноярский край, Свердловская область, Челябинская область, Кемеровская область, Иркутская область, Приморский край, Ленинградская область, Пермская область, Волгоградская область, Омская область, Мурманская область, Ростовская область, Липецкая область, Московская область, Краснодарский край, Оренбургская область, Тульская область, Рязанская область, Республика Башкортостан, Хабаровский край. 
Больше всего страдают регионы, в которых размещены предприятия нефте- и газопереработки, металлургической, машиностроительной и химической промышленности. Большой урон экосистемам на территории России нанесён ядерными испытаниями. На полигонах Новой Земли произведено 118 поверхностных и подземных ядерных взрывов. Их последствия ещё не до конца выяснены. В результате чернобыльской аварии заражены радиоактивными веществами отдельные районы Брянской, Тульской, Орловской и Рязанской областей. Нельзя не упомянуть о том, что в результате аварии на Чернобыльской АЭС Республика Беларусь объявлена зоной национального экологического бедствия. 
Загрязнение почвы и воды также становится всё более серьёзной проблемой в России. Их возрастающее загрязнение токсичными химическими веществами, например, тяжёлыми металлами и диоксинами, а также нитратами и пестицидами оказывает прямое влияние на качество продуктов питания, питьевой воды, а как следствие, на здоровье и продолжительность жизни человека. Основные источники загрязнения почв в России – утечка химических веществ, оседание на почву присутствующих в воздухе загрязнителей, чрезмерное использование химикатов в сельском хозяйстве, а также неправильное складирование, хранение и захоронение жидких и твёрдых отходов. 
К регионам с наибольшим загрязнением почвы относятся регионы Северного Кавказа, Приморского края и Центрально-Чернозёмных областей; к регионам со средним загрязнением – почвы Верхнего Поволжья, Западной Сибири, Иркутской и Московской областей. 
Сегодня практически все водные бассейны России подвержены антропогенному загрязнению. В воде большинства рек и озёр есть превышение ПДК хотя бы по одному загрязняющему элементу. 

По данным Санэпиднадзора России, более 30% потребляемой в стране питьевой воды не соответствует ГОСТу. 

К основным физическим факторам окружающей среды, оказывающим негативное воздействие на здоровье человека, относятся шум, вибрация, электромагнитные излучения. 
Шум 

Небольшие шумовые воздействия – около 35 децибел (дБ) – могут вызвать нарушение сна. Раздражающее действие на вегетативную нервную систему наблюдается уже при уровне шума 55-75 дБ. Шум более 90 дБ вызывает постепенное ослабление слуха, сильное угнетение или, наоборот, возбуждение нервной системы, гипертонию, язвенную болезнь и другие тяжёлые заболевания. Продолжительный шум приводит к снижению работоспособности человека, повышению стрессового состояния. Гигиенические нормы допустимого шума составляют для дневного времени – 40 дБ, для ночного – 30 дБ. Уровни воздействия источников шума приведены в таблице 11. 

Таблица 11 

Уровни воздействия источников шума

	Уровень воздействия
	Источники шума
	Уровень шума, дБ

	Недопустимый
	Выстрел из орудия
Выстрел из винтовки

Старт космической ракеты

Взлёт реактивного самолёта

(на расстоянии 25 м)

Гром

Громкая музыка
	170
160

150

130-140

120-130

110-120

	Предельно допустимый 
	Тяжёлый грузовик 
Отбойный молоток 

Салон автомобиля 
	100 
90 

70-80 

	Допустимый 
	Читальный зал 
Сельская местность 

Шёпот (1 м) 

Зимний лес в безветренную погоду 
	40 
30 

20 

Ниже 10 


Вибрация 

Вибрация – это механические колебания. Бывает полезная и вредная вибрация. Вредная возникает при движении транспортных средств, работе двигателей, турбин и других машин. В городах источниками вибрации служит в первую очередь транспорт, а также некоторые производства, вентиляционные системы. Длительное воздействие вибрации может вызвать возникновение вибрационной болезни, выражающейся в изменении сосудов конечностей, нервно-мышечного и костно-суставного аппарата. 
Электромагнитное излучение 
Его источниками служат радио-, телевизионные и радиолокационные станции, различные промышленные установки, приборы, в том числе бытового назначения (телевизоры, микроволновые печи, персональные компьютеры, сотовые телефоны). Систематическое воздействие электромагнитного поля радиоволн с уровнями, превышающими допустимые, может вызывать изменения в центральной нервной системе, сердечно-сосудистой, эндокринной и других системах организма человека. Наиболее трудные условия в экологическом отношении складываются в крупных городах, насыщенных промышленностью и транспортом. Их жителям необходимо предпринимать определённые меры безопасности, чтобы избежать или в максимальной степени ослабить негативное воздействие неблагоприятных факторов. 
Запомните рекомендации по обеспечению экологической безопасности и пользуйтесь ими в повседневной жизни: 
· старайтесь не находиться длительное время вблизи источников загрязнения; 
· избегайте ходить по туннелям, где воздух особенно загрязнён выхлопными газами автомобилей (обычно в туннелях ПДК по угарному газу превышен в 30-50 раз), и не совершайте утренних пробежек вдоль автомагистралей; 

· не гуляйте по улицам во время тумана, ибо это может быть и смог (сочетание газообразных загрязнителей, пылевых частиц и капель тумана); 

· не допускайте курения в квартире; 

· никогда не купайтесь в незнакомом водоёме, а тем более не пейте из него воду – вполне возможно, что туда поступают промышленные стоки; 

· пользуйтесь специальными фильтрами для очистки воды, пейте только кипячёную воду; 

· все фрукты и овощи перед едой обязательно тщательно мойте; 
· не ешьте продукты с просроченными сроками хранения; 

· не собирайте грибы, ягоды, растущие вдоль автомагистралей, около промышленных объектов и свалок; 

· не включайте на полную громкость радиоприёмник, телевизор или магнитофон – это вредно и вам самим и мешает соседям, особенно поздним вечером; 

· отдыхайте в тишине, что позволит сохранить слух; 
· делайте периодические передышки от общения с компьютером и телевизором; 

· не поджигайте свалки мусора – дым и содержащиеся в нём вредные вещества загрязняют воздух, которым вы дышите, 

· требуйте доступа к информации о производстве промышленных товаров и продуктов питания. Случаи использования коммерческими компаниями вредных веществ, изготовления ими токсичной продукции или выработки токсичных отходов должны становиться достоянием гласности; 
· рационально потребляйте витамины. Некоторые из них, являясь антимутагенами, снижают активность мутагенов, другие изменяют влияние мутагенов так, что оно становится неопасным, третьи усиливают имеющуюся в организме систему исправления нарушений в генетическом материале. Наиболее активными антимутагенами признаны следующие витамины: 

· витамин А (ретинол), содержащийся в продуктах животного происхождения: сливочном масле, яичном желтке, печени. Особенно много витамина А в печени некоторых рыб (треска, морской окунь); 
· витамин Е, которым богаты зелёные части растений, особенно молодые ростки злаков, растительные масла (подсолнечное, хлопковое, кукурузное, арахисовое, соевое, облепиховое); 

· витамин С (аскорбиновая кислота), содержащийся в значительных количествах в продуктах растительного происхождения (плоды шиповника, капуста, лимоны, апельсины, хрен, фрукты, ягоды); 

· вступайте в экологические организации и активно участвуйте в их движении. 
VI. Работа над изученным материалом. 

Вопросы и задания: 
1. Какие меры по снижению воздействия физических факторов на окружающую среду можете предпринять вы лично? 
2. Каковы главные источники химического загрязнения окружающей среды в России? 

3. Перечислите все указанные в главе законодательные акты и выскажите свои предположения, какие вопросы регулирует каждый из них. 

VII. Итог урока. 

Учитель. Сделайте вывод по теме урока. 

Обучающиеся. ПДК – это такое содержание вредного вещества в окружающей среде, которое практически не влияет на здоровье человека при постоянном контакте или при воздействии за определённый промежуток времени и не вызывает неблагоприятных последствий у его потомства. 
Главные источники химического загрязнения окружающей среды в России – это промышленные предприятия, автомобильный транспорт, тепловые и атомные электростанции. 

Основные источники загрязнения почв в России – утечка химических веществ, оседание на почву присутствующих в воздухе загрязнителей, чрезмерное использование химикатов в сельском хозяйстве, а также неправильное складирование, хранение и захоронение жидких и твёрдых отходов. 
Практически все водные бассейны России подвержены антропогенному загрязнению. 

К основным физическим факторам окружающей среды, оказывающим негативное воздействие на здоровье человека, относятся шум, вибрация, электромагнитные излучения. 

Наиболее трудные условия в экологическом отношении складываются в крупных городах, насыщенных промышленностью и транспортом. 

VIII. Окончание урока. 
1. Домашнее задание. 1). Выясните, какие вещества наиболее сильно загрязняют атмосферу, воду и почву в районе вашего проживания; узнайте, превышают ли концентрации загрязняющих веществ допустимые значения. 2). Установите, какими веществами может быть загрязнён ваш район в случае аварии на предприятиях региона. Продумайте ваши действия при возникновении такой ситуации. 
2. Выставление и комментирование оценок. 




























































