ПРИЛОЖЕНИЕ 2 
Как защитить себя при угрозе террористического акта 
В 1998 г. был принят Федеральный закон «О борьбе с терроризмом», который определяет правовые и организационные основы борьбы с терроризмом в Российской Федерации, порядок действий органов исполнительной власти, общественных объединений и организаций, должностных лиц и отдельных граждан, а также права, обязанности и гарантии граждан в связи с осуществлением борьбы с терроризмом. 
В Федеральном законе Российской Федерации сказано, что «терроризм – это насилие или угроза его применения в отношении физических лиц или организаций, а также уничтожение (повреждение) или угроза уничтожения (повреждения) имущества и других материальных объектов, создающие опасность гибели людей, причинение значительного имущественного ущерба либо наступление иных общественно опасных последствий, осуществляемых в целях нарушения общественной безопасности, устрашения населения, или оказания воздействия на принятие органами власти решений, выгодных террористам». 
Что делать при обнаружении взрывного устройства 

· Не подходить к обнаруженному предмету, не трогать его руками. 
· Немедленно сообщить об обнаруженном подозрительном предмете в полицию, любому должностному лицу. 

· Внимание! Использование средств радиосвязи, мобильных телефонов и других радиосредств способно вызвать срабатывание радиовзрывателя. 

· Дождаться прибытия представителей правоохранительных органов на некотором удалении от взрывного устройства и указать место нахождения подозрительного предмета. 

Правила поведения при обнаружении взрывных устройств 

1. Не трогайте его. 
2. Предупредите окружающих. 

3. Сообщите о находке в полицию, любому должностному лицу. 

4. Находитесь на безопасном расстоянии. 

При обнаружении подозрительных предметов немедленно сообщите в дежурные службы территориальных органов внутренних дел, в Федеральную службу безопасности РФ (ФСБ), управление по делам гражданской обороны (ГО) и чрезвычайным ситуациям (ЧС). 

Если вас захватили в заложники. 
Основные правила поведения 

· Успокойтесь и не паникуйте. Разговаривайте спокойным голосом. 
· Мобилизуйте свои силы и подготовьтесь к возможному суровому испытанию. 

· Сохраняйте умственную и физическую активность. 

· Не провоцируйте террористов: не показывайте ненависть и пренебрежение. 

· С самого начала (особенно в первый час) выполняйте все указания бандитов. 

· Не привлекайте террористов своим поведением, не оказывайте активного сопротивления. Это может усугубить ваше положение. 

· Постарайтесь определить место вашего нахождения (заточения). 

· Не пытайтесь бежать, если нет полной уверенности в успехе побега. 

· Заявите о своём плохом самочувствии. 

· Не пренебрегайте пищей. Это может сохранить силы и здоровье. 

· Запомните как можно больше информации о террористах (количество, вооружение, как выглядят, особенности разговоров, манеры поведения). 

· Если можно, постарайтесь расположиться подальше от окон, дверей и самих террористов. Это необходимо для обеспечения вашей безопасности в случае штурма помещения, стрельбы снайперов на поражение преступников. 
· При возможном штурме здания ложитесь на пол лицом вниз, сложив руки на затылке. 

· Помните, правоохранительные органы делают всё, чтобы вас освободить. 
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1. He Tporaiite ero.

2. [peaymipeaute OKpyXaloLIKX.

3. Coobuiure 0 HaX0AKe B MIJINLIHIO,
JII060MY JOJKHOCTHOMY JIMILY.

4. Haxooutech Ha 6e30macHOM pac-
CTOSIHUM.





Если вы оказались в завале… 

и нет возможности выбраться: 
1. Осмотритесь, нет ли просветов, лазов, проёмов. 
2. Если нет, то постарайтесь найти и надеть тёплые вещи. 

3. Укрепите завал: постарайтесь установить подпорки под конструкцию над вами. 

4. Перевернитесь на живот и ослабьте давление на грудь. 
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и есть возможность выбраться: 
1. Осмотритесь, нет ли просветов, лазов, проёмов. 
2. Осторожно выбирайтесь из завала, чтобы не вызвать нового обвала. 

3. Выйдите на открытое место. 

4. Зарегистрируйтесь в штабе спасательных работ. 
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если вы ранены и получили травму: 

1. Не пугайтесь. Оцените травму. 
2. Окажите себе посильную первую помощь. 

3. Растирайте придавленные конечности. 

4. Голосом и стуком привлекайте внимание спасателей. 
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Если произошёл взрыв рядом с вашим домом 

1. Позвоните в полицию, РЭУ, ЖЭК, в службу спасения и уточните обстановку. 
2. В случае эвакуации возьмите документы, деньги и предметы первой необходимости. 

3. Если придётся пересекать зону разрушения, передвигайтесь осторожно, не трогая повреждённые конструкции и оголившиеся провода. 

4. Действуйте в строгом соответствии с указаниями прибывших на место взрыва спасателей, сотрудников полиции и ФСБ. 
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