Урок 8 
МЕРЫ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ И ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ПОЖАРАХ И УГРОЗЕ ВЗРЫВОВ 
Предмет: ОБЖ. 

Класс: восьмой. 

Глава 2. Пожары и взрывы. 
Урок №8. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов. 
Дата проведения: «____» _____________ 20___ г.  

Урок провёл: преподаватель-организатор ОБЖ Хаматгалеев Э. Р. 

Материал учебника: §2.5. 

Цели урока: 

· проверить знания о поражающих факторах и последствиях пожаров и взрывов; 
· научить действиям при пожарах и угрозе взрывов; 

· научить решать практические задания-ситуации; 

· развить навыки по определению потенциально опасных при пожарах и взрывах мест; 

· воспитание милосердия, взаимопомощи и бескорыстия; 

· воспитать умение работать в команде для достижения цели. 

Тип урока: комбинированный (сочетание беседы и практического занятия). 
Оборудование: учебник, тетрадь. 
План урока: 

	№
	Этап урока
	Содержание (цель) этапа
	Время (мин)

	1
	Организационный момент 
	Нацелить учащихся на урок 
	1

	2
	Проверка домашнего задания 
	Проверить знания учащихся о поражающих факторах и последствиях пожаров и взрывов 
	15 

	3
	Фронтальная беседа 
	Актуализировать знания учащихся о мерах пожарной безопасности и правилах безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов 
	6 

	4
	Практическая работа 
	Составить таблицу-план своих действий при поступлении информации о пожаре или угрозе взрыва 
	15 

	5
	Проверочная работа 
	Проверить качество усвоения материала и навыков самостоятельной работы 
	4 

	6
	Подведение итогов урока 
	Обобщить теоретические сведения, полученные на уроке 
	2 

	7 
	Сообщение домашнего задания 
	Разъяснить содержание домашнего задания 
	2 


На доске (экране): 

Число, месяц 

Классная работа 

Тема: «Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов». 

Домашнее задание: учебник: §2.5. 
Ход урока 

I. Организационный момент. 
____________________________________________________________________________________________________________________________ 
Сообщить учащимся, что на этом уроке заканчивается изучение темы «Пожары и взрывы» и они узнают о мерах пожарной безопасности и правилах безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов. 
II. Проверка домашнего задания. 

Индивидуальный опрос. 

· Перечислите основные поражающие факторы при пожарах и взрывах. 
· Каковы вторичные поражающие факторы при пожарах и взрывах? 

· Назовите основные социальные и экономические последствия пожаров и взрывов на промышленных предприятиях и в жилом секторе. 

· Почему при угрозе взрыва (запахе газа) рекомендуется открыть окна и двери? 

Далее учитель предлагает учащимся сделать сообщения об известных пожарах или взрывах. 

III. Изучение нового материала. 
Вопросы для фронтальной беседы. 
Тема беседы «Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов». Зная поражающие факторы пожаров и взрывов, предложить учащимся ответить на следующие вопросы: 
· Каковы будут ваши действия при обнаружении бесхозных вещей в метро, на улице, в подъезде вашего дома? 
· Какими должны быть действия властей по предотвращению опасности? 

· Расскажите о маршруте эвакуации при возникновении пожара в вашей школе. 

· Какими должны быть действия администрации, учителей или учащихся по предотвращению опасности? 

· Каков может быть план действий в случае, если возникло загорание в вашей квартире, при условии, что вы проживаете: а) на 1-2 этаже; б) на более высоком этаже? Какими должны быть действия местных органов власти по предотвращению опасности? 

· Что чаще всего мешает людям в местах их массового скопления (магазинах, театрах, гостиницах) успешно справиться с пожаром? 

IV. Практическая работа. 
Задание. Составить таблицу-план «Мои действия при поступлении информации о пожаре». 
Учащиеся с помощью учителя оформляют таблицу «Мои действия при поступлении информации о пожаре». 
	№ 
по порядку
	Действия
	Затраченное время

	1
	Оценить обстановку (не приближаясь к месту горения), выяснить, где, что и как сильно горит 
	

	2
	В начале пожара предпринять попытку его тушения 
	

	3
	Если в общественном месте прозвучал сигнал тревоги, немедленно покинуть помещение 
	


	4
	Сообщить о возгорании в пожарную охрану 
	

	…
	… 
	…

	Итого 
	Суммарное время 
	


V. Проверочная работа. 

Ситуационная задача. Представьте себя руководителем крупного предприятия, например, по производству минеральных удобрений. 

· Какие оперативные защитные мероприятия вы организуете в случае получения информации о пожаре недалеко от склада готовой продукции (или рядом с хранилищами аммиака)? 
· Какие последствия (экологические, экономические, социальные и т. д.) возможны после разрушения вашего предприятия? Ответ поясните. 

· Какие противопожарные меры вы введёте на своём предприятии? Ответ поясните. 

VI. Подведение итогов урока. 
Вопросы для фронтальной беседы. 
· Расскажите, какие мероприятия следует проводить при поступлении информации о возникновении пожара? 
· Какие меры предосторожности следует соблюдать при обнаружении незнакомых предметов? 

VII. Домашнее задание. 
Учебник: §2.5. Завершить заполнение таблицы «Мои действия при поступлении информации о пожаре». Нарисуйте план жилого помещения и составьте план эвакуации при пожаре. 
VIII. Дополнительный материал для учителя. 
Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов. 
I. Пожарная безопасность. Пожары наносят громадный материальный ущерб и в ряде случаев сопровождаются гибелью людей. Поэтому защита от пожаров является важнейшей обязанностью каждого члена общества и проводится в общегосударственном масштабе. 

Противопожарная защита имеет своей целью изыскание наиболее эффективных, экономически целесообразных и технически обоснованных способов и средств предупреждения пожаров и их ликвидации с минимальным ущербом при наиболее рациональном использовании сил и технических средств тушения. 
Пожарная безопасность – это состояние объекта, при котором исключается возможность пожара, а в случае его возникновения используются необходимые меры по устранению негативного влияния опасных факторов пожара на людей, сооружения и материальные ценности. 

Пожарная безопасность может быть обеспечена мерами пожарной профилактики и активной пожарной защиты. Пожарная профилактика включает комплекс мероприятий, направленных на предупреждение пожара или уменьшение его последствий. Активная пожарная защита – меры, обеспечивающие успешную борьбу с пожарами или взрывоопасной ситуацией. 
I.1. Рекомендации по противопожарной безопасности жильцам многоквартирных домов 

1. Между зданиями (домами и сооружениями) не складируйте материалы и не устраивайте стоянки транспорта. 
2. Трубы дымоходов в чердачных помещениях следует оштукатурить и побелить. 

3. Нельзя устанавливать мебель и другие сгораемые предметы на расстоянии менее 70 см от отопительных приборов и на расстоянии менее 1,25 м от топочных отверстий. 

4. Нельзя производить розжиг газовых отопительных приборов без предварительной продувки, а розжиг печей на твёрдом топливе – с использованием горючих жидкостей. 

5. Не устанавливайте в коридорах, тамбурах, холлах, на лестничных клетках мебель и прочее оборудование, мешающее эвакуации. 

6. Держите закрытыми на замок двери подвалов, чердаков, технических помещений, мусорных камер. На двери вывесите табличку с указанием места хранения ключей. Не складируйте сгораемые предметы в чердачном помещении. 

7. При сильном запахе газа в помещении не включайте и не выключайте освещение. Перекройте вентиль подачи газа и проветрите помещение. 

8. Монтаж (ремонт) электропроводки поручайте только квалифицированным специалистам. 

9. Не допускайте установку в устройствах защиты некалиброванных плавких вставок. 

10. Во избежание возгорания электропроводки и поражения током, при наличии трёхпроводной электросети, установите устройство защитного отключения (УЗО). 

11. При обнаружении неисправности в электрощитах, розетках, выключателях, светильниках немедленно их обесточьте и вызовите специалиста для устранения неисправности. 

12. В подсобных помещениях (сараи, кладовые и т. п.) устанавливайте светильники с защитными колпаками. 

13. Под электронагревательные приборы (электроплитки, утюги, чайники и т. п.) установите негорючие и нетеплопроводящие подставки (керамическая плитка и т. п.). 

14. Не эксплуатируйте газовые приборы с неисправной автоматикой. 

15. Не устанавливайте дополнительные двери, препятствующие эвакуации людей из соседних и расположенных выше квартир. 

16. Клапаны мусоропроводов оборудуйте уплотнениями в притворах и держите их закрытыми. 

17. Не храните на балконах горючие материалы и вещи, т. к. брошенные с верхних этажей непогашенная сигарета или спичка могут привести к их возгоранию. Не демонтируйте лестницы и не заваривайте переходные люки на балконах. 

18. В квартирах держите шланг для оперативного пожаротушения, а в помещениях установите автономные пожарные извещатели (работающие на батарейках), реагирующие на дым. Приобретите огнетушитель. 

19. Не используйте источники открытого огня (свечи, лучины, керосиновые лампы без колпаков) при посещении помещений, не оборудованных электрическим освещением (подвалы, сараи, чердаки), а применяйте переносные (ручные) электрофонари на батарейках или аккумуляторах. 

20. Не разрешайте детям играть со спичками. Храните спички в местах, недоступных для детей. 
I.2. Рекомендации по противопожарной безопасности жильцам частных домов 
1. Ежегодно перед началом отопительного сезона производите очистку дымоходов от сажи. 
2. Монтажные работы по устройству дымоходов поручите специализированной организации, имеющей лицензию на право проведения данных работ. 

3. К полу перед топливником печи прикрепите металлический лист размером не менее 50 х 70 см. 

4. Трубы дымоходов в чердачном помещении оштукатурьте и побелите. 

5. Нельзя устанавливать мебель и другие сгораемые предметы на расстоянии менее 70 см от отопительных приборов и на расстоянии менее 1,25 м от топочных отверстий. 

6. Нельзя производить розжиг газовых отопительных приборов без предварительной продувки, а розжиг печей на твёрдом топливе – с использованием горючих жидкостей. 
7. Не допускайте складирования сгораемых предметов в чердачном помещении. 

8. Монтаж (ремонт) электропроводки поручайте только квалифицированным специалистам. 

9. Не допускайте установку в устройствах защиты некалиброванных плавких вставок. 
10. При сильном запахе газа в помещении не включайте и не выключайте освещение. Перекройте вентиль подачи газа и проветрите помещение. 

11. При обнаружении неисправности в электрощитах, розетках, выключателях, светильниках немедленно их обесточьте и вызовите специалиста для устранения неисправности. 
12. В подсобных помещениях (сараи, кладовые и т. п.) устанавливайте светильники с защитными колпаками. 

13. Под электронагревательные приборы (электроплитки, утюги, чайники и т. п.) установите негорючие и нетеплопроводящие подставки (керамическая плитка и т. п.). 

14. Не допускайте складирования горючих материалов (дрова, сено и т. п.) между строениями. 

15. В жилых помещениях установите автономные пожарные извещатели, реагирующие на дым. 

16. Не допускайте разведения костров, особенно в ветреную погоду, и не оставляйте их без присмотра. 
17. Не эксплуатируйте газовые приборы с неисправной автоматикой. 

18. Приобретите первичные средства пожаротушения (огнетушитель), имейте всегда наготове бочку с водой, ящик с песком, ведро и лопату. 

19. Газовые баллоны разместите вне здания возле стены, не имеющей окон, в металлическом шкафу, обеспеченном естественной вентиляцией (отверстия в верхней и нижней части двери шкафа). 
20. Не используйте источники открытого огня (свечи, лучины, керосиновые лампы без колпаков) при посещении помещений, не оборудованных электрическим освещением (подвалы, сараи, чердаки и т. д.), а применяйте переносные (ручные) электрофонари на батарейках или аккумуляторах. 

21. Не разрешайте детям играть со спичками. Храните спички в местах, недоступных для детей. 

I.3. Рекомендации по противопожарной безопасности жильцам на дачных и садово-огородных участках 
1. Постоянно следите за исправностью печного отопления. 
До начала отопительного сезона и ежемесячно во время топки дымоход необходимо очищать от сажи. Любые трещины в кладке печей и дымоходов должны своевременно устраняться, штукатуриться и забеливаться. 

Нельзя перекаливать печи, применять для растопки керосин или бензин, а также устанавливать в плотную к топящимся печам шкафы, кровати, дрова и другие сгораемые предметы и материалы. 

Дымоходы по всей длине должны выполняться из кирпича. Не допускается использовать металлические и асбестовые трубы. 

Перед топочной дверцей на деревянном полу необходимо прибить предтопочный металлический лист размером не менее 50 х 70 см. 

Зола из печей должна заливаться водой и высыпаться в ямы не ближе 10 метров от различных строений. 

2. Следите за исправностью электропроводки. 
Расстояние проводов ввода до земли должно быть не менее 2 м 75 см, а до кровли – 20 см. При прокладке ввода через «гусак» металлическая труба должна быть прочно укреплена, заземлена и оконцована изолирующими трубками. 
При пользовании примусами, электроплитками и другими электронагревательными приборами их необходимо устанавливать на несгораемые подставки вдали от сгораемых предметов. НЕЛЬЗЯ устанавливать электроприборы в деревянных тамбурах, кладовых, сараях и в проходах помещений, оставлять их без присмотра или поручать присматривать за ними детям. 

Внутренняя электропроводка должна иметь исправную изоляцию, быть выполнена в строгом соответствии с правилами устройства электроустановок и обеспечена калиброванной защитой от короткого замыкания и перегрузок. Применение самодельных предохранителей не допускается. 
3. Постоянно содержите в чистоте территорию садового участка и чердачные помещения. 
Не допускайте разведения костров на территории садового участка, не допускайте сжигания сухой травы. Помните: это может привести к пожару. 

Сгораемые материалы необходимо складировать не ближе 15 м от дома и других строений. Нельзя хранить сгораемые материалы на чердаках. 
Не оставляйте детей одних и не разрешайте им играть открытым огнём и спичками. 

На весенне-летний период каждый садово-огородный участок обеспечьте двумя ёмкостями с водой для целей пожаротушения. Напоминаем, что в соответствии с действующим законодательством граждане несут личную ответственность за выполнение противопожарных правил и требований государственного пожарного надзора. 
4. Необходимо помнить: 
· Одновременное включение в электросеть нескольких электроприборов большой мощности ведёт к её перегрузке и может стать причиной пожара. 
· Уходя с территории дачного участка, следует обязательно выключать электронагревательные приборы. 

· При пользовании предметами бытовой химии прочитайте инструкцию, будьте осторожны при их применении. 

· При пользовании газовыми приборами не забывайте открывать форточку, не оставляйте включёнными без присмотра газовые приборы, не допускайте к ним детей и лиц, не знающих правила пользования этими приборами. 

· Не применяйте открытый огонь для проверки утечки газа, это неминуемо вызовет взрыв. Баллоны с газом следует располагать не ближе 0,5 м от газовой плиты или титана и не ближе 1 м от радиатора отопления. 

· При возникновении пожара необходимо как можно быстрее отключить газовую сеть. 

· В случае появления запаха газа избегайте всяких действий, вызывающих искрение и повышение температуры воздуха в помещении. 

II. Меры предупреждения взрывов. Для предотвращения взрывоопасных ситуаций принимается комплекс мер, которые зависят от вида выпускаемой продукции. Многие меры являются специфическими и могут быть присущи только одному или нескольким видам производств. Существуют меры, соблюдение которых необходимо для всех видов химического производства или, по крайней мере, для их большинства. 
1. В первую очередь для всех взрывоопасных производств, хранилищ, баз, складов и т. п., имеющих в своём составе взрывчатые вещества, предъявляются требования к территории для их размещения, которые выбираются по возможности в незаселённых или малозаселённых районах. При невозможности выполнения этого условия строительство должно осуществляться на безопасных расстояниях от населённых пунктов, других промышленных предприятий, железных и шоссейных дорог общего пользования, водных путей и иметь свои подъездные пути. 
2. В химической и нефтехимической промышленности применяются автоматические системы защиты, целью которых являются: 
· сигнализация и оповещение об аварийных ситуациях производственного процесса; 
· вывод из предаварийного состояния потенциально опасных технологических процессов при нарушении регламентных параметров (температуры, давления, состава, скорости); 

· обнаружение загазованности производственных помещений и автоматического включения устройств, предупреждающих об образовании смеси газов и паров с воздухом взрывоопасных концентраций; 

· безаварийная установка отдельных агрегатов или всего производства при внезапном прекращении подачи тепла и электроэнергии, инертного газа, сжатого воздуха. 

3. Непременным условием надёжной безаварийной работы любого производства является высокая профессиональная подготовленность штатного персонала предприятий, баз, складов, а также специальных аварийных бригад, осуществляющих ремонт, надзор и ликвидацию аварий. На протяжённых трубопроводах аварийные бригады рекомендуется располагать через каждые 100 км. Бригады должны быть оснащены специально оборудованными автомашинами, на которых должен находиться необходимый набор средств, обеспечивающих возможность быстро проникать в загазованную зону и принимать необходимые меры предупреждения, локализации и ликвидации аварий. 
4. Существует, кроме того, ряд производств, в ходе технологических процессов которых неизбежно образование больших количеств пыли (химические, мукомольные, деревообрабатывающие), соединение которой с кислородом в определённых условиях создаёт взрывоопасную концентрацию. Чтобы исключить взрыв пылевоздушных смесей, необходимо не допускать значительных скоплений пыли. Это достигается: улучшением технологии производства, повышением надёжности оборудования, правильным расчётом и монтажом вентиляционных пылесосных установок. 
5. Инициатором практически всех взрывов газо-, паро- и пылевоздушных смесей является искра, поэтому на всех производствах, где возможно образование этих смесей, необходимо обеспечивать надёжную защиту от статического электричества, предусматривать мероприятия против искрения электроприборов и другого оборудования. 
6. Сохранность складов взрывчатых материалов от внешних воздействий обеспечивается устройством защищённых входов, газовоздушных трактов и других коммуникаций. Безаварийная эксплуатация складов взрывчатых материалов в подземных горных выработках достигается соблюдением общих требований для наземных аналогов и специальных требований, определяемых подземными условиями. 
Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов. 

I. Правила безопасного поведения при пожарах. 
I.1. Пожары в домах. 

Прежде всего, следует немедленно вызвать пожарную охрану по телефону 01 (с сотового телефона 01, или 010, или 001). Вызывая пожарных, нужно чётко сообщить название населённого пункта или района, название улицы, номер дома, этаж, где произошёл пожар. Нужно разъяснить, что горит: квартира, чердак, подвал, коридор, склад, ферма или что-то другое. Объяснить, кто звонит, назвать номер своего телефона. Если у вас в доме нет телефона, и вы не можете выйти из дома или квартиры, откройте окно и зовите на помощь криками «Пожар!», привлеките внимание прохожих. Далее – приступить к тушению пожара подручными средствами, предварительно эвакуировав людей из горящего помещения. 
Если очаг загорания небольшой, то чёткими и уверенными действиями его можно погасить. Помните: в доме всегда есть средства, позволяющие потушить пожар, - одеяла, грубая ткань, а также вёдра и другие ёмкости для воды. 

Прежде всего, загоревшийся электроприбор необходимо отключить от сети, т. е. вынуть вилку из розетки, а затем залить водой. Если это телевизор, то заливать надо его заднюю часть, стоя при этом сбоку от экрана, т. к. нагретый кинескоп может взорваться и поранить вас. Если нет рядом воды, то можно накрыть его плотным одеялом или засыпать песком, землёй. 
При этом: 

· нельзя открывать окна и двери, т. к. приток свежего воздуха поддерживает горение. Нужно избегать создания сквозняков и сильного притока воздуха в помещение, где возник пожар, т. к. при этом будет сильно распространяться огонь. Поэтому нужно ограничить открывание окон и дверей, а также не разбивать оконных стёкол. 
· нельзя тушить водой электроприборы, включённые в сеть. 

Если вы видите, что не можете справиться с огнём, и пожар принимает угрожающие размеры, то необходимо срочно покинуть помещение и помочь выйти людям из помещения. Начинайте немедленно выводить из зоны пожара детей, стариков, больных людей. В помещении необходимо выключить по мере возможности электричество и газ. В первую очередь выводятся люди из тех помещений, где в условиях пожара больше всего угрожает опасность их жизни, а также из верхних этажей здания. В первую очередь выводятся дети младших возрастов, престарелые и инвалиды. Очень важно зимой при сильных морозах взять с собой тёплую одежду и тепло одеть детей или завернуть их в одеяла. 
При пожаре дым скапливается в верхней части помещения, ядовитые продукты горения с тёплым воздухом также поднимаются вверх. Поэтому при сильном задымлении необходимо нагнуться или лечь на пол, накрыв нос и рот мокрым носовым платком или полотенцем, и двигаться на четвереньках или ползком к выходу вдоль стены, чтобы не потерять направление. 
При загорании одежды необходимо обернуть пострадавшего плотной тканью или пальто, одеялом, лучше мокрым, или облить водой. Пламя можно также сбить, катаясь по земле, защитив прежде голову. Нельзя позволить пострадавшим бежать, пытаться срывать одежду. Необходимо предотвратить движение человека, вплоть до применения подножки. Для того чтобы полностью загасить пламя, устраните всякий приток воздуха под защитное покрытие. 
Приложите влажную ткань к ожогам. Не смазывайте ожоги. Не трогайте ничего, что прилипло к ожогам. Позвоните «03» и вызовите «Скорую помощь». 

Если лестница задымлена, надо быстро открыть находящиеся на лестничной клетке окна, либо выбить стёкла, чтобы выпустить дым и дать приток свежего воздуха, а двери помещений, откуда проникает на лестницу дым, плотно прикрыть. Не пытайтесь выйти через задымлённый коридор или лестницу (дым очень токсичен), горячие газы могут обжечь лёгкие. Если лестница окажется отрезанной огнём или сильно задымлённой, то следует выйти на балкон или подойти к окну и привлечь внимание прохожих, предварительно как можно сильнее уплотнив дверь, через которую возможно проникновение дыма, мокрой тканью или смоченными водой тряпками. Спасание следует выполнять по балконам, наружным стационарным, приставным и выдвижным лестницам. 

Спускаться по водосточным трубам и стоякам, а также с помощью связанных простыней крайне опасно, эти приёмы возможны лишь в исключительных случаях. Недопустимо прыгать из окон здания, начиная с третьего этажа, т. к. неизбежны травмы. 
Если лестница в многоэтажном доме задымлена, лучше оставаться в квартире и ждать приезда пожарных. При невозможности выйти из квартиры, намочите тряпки, полотенца, простыни, и, плотно прикрыв двери, постарайтесь, как можно тщательнее заткнуть щели между дверью и косяком. 
Не менее опасным считается и сильный запах газа в помещении. Необходимо сразу же открыть окна и двери. Нельзя зажигать спички и включать электрический свет, т. к. малейшая искра способна вызвать взрыв и пожар. Необходимо перекрыть газовый кран и вызвать аварийную службу по телефону «04». 

Если в горящих помещениях имеется газовая сеть, необходимо как можно быстрее отключить её. При появлении запаха газа избегайте всяких действий, вызывающих появление искр и повышение температуры воздуха в помещении. 

К пострадавшему на пожаре следует вызвать скорую помощь по телефону «03», а пока она едет – вынести человека на свежий воздух, освободив от стесняющей одежды, сделать искусственное дыхание и растирание тела. При ожогах не забинтовывать пострадавшего, а наоборот, снять с него одежду. 
Пожар в высотном доме. Если пожар начался в вашей квартире, то, прежде всего, вызовите пожарных по телефону «01», из предосторожности продублируйте вызов с другого телефона. В случае, если вы не можете справиться с огнём и видите, что пожар принимает угрожающие размеры, то удалите всех со своего этажа по запасным лестницам, лестницам на балконе на нижележащие этажи, или, если это возможно и предусмотрено при строительстве вашего дома, - разбейте перегородку, отделяющую ваш балкон от соседней секции, и перейдите на соседний балкон. Чтобы предотвратить распространение огня, плотно прикройте входную дверь. Не пытайтесь спуститься вниз на лифте, т. к. при пожаре все лифты автоматически отключатся и лифтовые шахты могут быть задымлены. 
Независимо от того, начался ли пожар у вас в квартире или в другой части вашего дома, предупредите пожарных по телефону, не считайте, что другие это уже сделали. 
Следует уметь пользоваться огнетушителем, если он есть в помещении. До приезда пожарных помогайте друг другу по спасению людей и тушению пожара. 
I.2. Пожар в машине. 
Будьте внимательны: пожар в машине можно распознать практически сразу. Запах бензина или горелой резины в кабине, появление дыма из-под капота – всё это факторы, предшествующие загоранию и пожару. 
При тушении пролитого под машиной топлива воспользуйтесь огнетушителем, подавая пену или порошок в направлении от края к центру очага. При тушении возгорания под капотом постепенно и осторожно откройте его – желательно сбоку палкой или монтировкой, т. к. при этом возможен выброс пламени. Направляйте огнетушитель на очаг наиболее интенсивного горения или накройте пламя брезентом, забросайте песком, рыхлой землёй, снегом, залейте водой. Не приступайте к тушению, если вы в промасленной одежде или ваши руки смочены бензином – это крайне опасно. При невозможности быстро ликвидировать возгорание отойдите от машины на безопасное расстояние, т. к. может взорваться топливный бак. Ни в коем случае не садитесь в горящий автомобиль и не пытайтесь его завести. В радиусе опасной зоны (не менее 10 метров) не должно быть людей. 

В ожидании пожарных поливайте водой стоящие рядом автомобили, чтобы огонь не перекинулся на них, или откатите их в сторону с помощью прохожих и водителей. Если в кабине горящего автомобиля находится человек, а двери заклинило, то взломайте двери или выбейте стекло (монтировкой, камнем или ногами). Вытащите пострадавшего из машины, вызовите «скорую» и окажите ему первую медицинскую помощь или отправьте его в ближайший медпункт на первой же остановленной вами машине, запомнив или записав её номер. 

 После ликвидации возгорания сообщите о случившемся в ближайшее отделение ГИБДД. 
I.3. Возникновение пожара в городском наземном транспорте. 

1. Сообщить о пожаре водителю. 
2. Попросить водителя открыть дверь или нажать кнопку аварийного открывания дверей (или использовать для эвакуации аварийные люки или боковые окна). 

3. Закрыть нос платком или рукавом во избежание попадания в дыхательные пути ядовитых газов. 

4. Как можно быстрее покинуть салон. 

5. Выбравшись из салона, отойти подальше: возможен взрыв баков с горючим или замыкание высоковольтной сети. 

6. По телефону или через проезжающих водителей вызвать пожарную охрану, скорую или полицию. 
I.4. Пожар в вагоне метро. 
1. Почувствовав запах дыма, немедленно сообщите машинисту о пожаре по переговорному устройству и выполняйте все его указания. Постарайтесь не допустить возникновения паники в вагоне, успокойте людей, возьмите детей за руки. При сильном задымлении закройте глаза и дышите через влажный носовой платок, респиратор или противогаз. 

2. Оставайтесь на местах, пока поезд движется в туннеле. После прибытия на станцию и открытия дверей пропустите вперёд детей и престарелых, затем выйдите сами, сохраняя спокойствие и выдержку. Проверьте, не остался ли кто-нибудь в вагоне, помогите этим людям покинуть его. Сразу же сообщите о пожаре дежурному по станции и по эскалатору. Окажите помощь работникам метро, используя для тушения огнетушители и другие противопожарные средства, имеющиеся на станции. 

3. При появлении в вагоне открытого огня во время движения постарайтесь потушить его, используя имеющиеся под сиденьями огнетушители или подручные средства. Если это возможно, перейдите в незанятую огнём часть вагона (лучше вперёд) и сдерживайте распространение пожара, сбивая пламя одеждой или заливая его любыми негорючими жидкостями (водой, молоком и т. п.). Ни в коем случае не пытайтесь остановить поезд в туннеле аварийным стоп-краном – это затруднит тушение пожара и вашу эвакуацию. 
4. При остановке поезда в туннеле не пытайтесь покинуть его без команды машиниста: не прикасайтесь к металлическому корпусу вагона и дверям до отключения высокого напряжения по всему участку. После разрешения на выход откройте двери или выбейте ногами стёкла, выйдите из вагона и двигайтесь вперёд по ходу поезда к станции. Идите вдоль полотна между рельсами гуськом, не прикасаясь к токоведущим шинам (сбоку от рельсов) во избежание поражения электротоком при включении напряжения. 
5. Будьте особенно внимательны при выходе из туннеля у станции, в местах пересечения путей, на стрелках, т. к. возможно появление встречного поезда. Если оставленный вами поезд сдвинулся с места и нагоняет вас, прижмитесь к нише стены туннеля. Немедленно сообщите дежурному по станции о случившемся и выполняйте его указания. 
I.5. Пожар на теплоходе. 
Несмотря на обилие воды вокруг, положение ваше куда проблематичней, чем на суше. Ваши действия: 

1. Услышав объявление о пожаре по судовому радио или от дежурного матроса, по команде капитана выйдите из каюты на палубу к спасательным шлюпкам, взяв с собой деньги и документы, предварительно положив их в полиэтиленовый пакет. Спешите, выбираясь наружу, но без суеты и паники. Постарайтесь найти для себя спасательный жилет (круг). Дисциплина – залог успеха. 
2. Если выход из каюты отрезан огнём и дымом, то оставайтесь на месте, плотно закрыв дверь. Разбейте стекло иллюминатора и вылезайте через него. Если это сделать невозможно и нет шансов на помощь, то, обмотав голову мокрой тряпкой, прорывайтесь через огонь и дым. 

3. Пропустив к шлюпкам детей, женщин, раненых, сами прыгайте за борт. Плывите в сторону от корабля, стараясь по возможности привлекать к себе внимание, подавать сигналы. Если можете, то зацепитесь за какой-нибудь плавающий предмет. Сбросьте с себя мешающую вам одежду и обувь, если не смогли сделать это заранее. Если до берега далеко, то держитесь на воде, не тратьте лишних сил и ждите помощи. 
I.6. Если горит человек. 

Чаще всего это случается на кухне при неосторожном обращении с огнём или в автоавариях. 
1. Если на человеке горит одежда, надо как можно быстрее погасить огонь. А сделать это довольно трудно, т. к. от боли он теряет контроль над собой и начинает метаться, усиливая тем самым пламя. Первым делом горящего человека надо остановить любым способом: либо грозно окрикнуть, либо повалить наземь. 
2. Воспламенившуюся одежду сорвите или погасите, заливая водой (зимой забросайте снегом). Если воды нет, набросьте на пострадавшего любую одежду или плотную ткань, не закрывая ему голову, чтобы он не получил ожога дыхательных путей и не отравился токсичными продуктами горения. Но имейте в виду: высокая температура воздействует на кожу тем губительнее, чем дольше и плотнее прижата к ней тлеющая одежда. Если ничего под рукой не оказалось, катайте горящего по земле, чтобы сбить пламя. 
Потушив огонь, вынесите пострадавшего на свежий воздух, разрежьте тлеющую одежду и снимите её, стараясь не повредить обожжённую поверхность. Наложите на поражённые места повязку из бинта или чистой ткани. При обширных ожогах заверните пострадавшего в чистую простыню, срочно вызовите «скорую» или доставьте его в ближайшее лечебное заведение на носилках. Для уменьшения боли дайте таблетку анальгина, баралгина или аспирина. Если у пострадавшего нет рвоты, постоянно поите его водой. 
При ожогах первой степени (когда кожа только покраснела) для уменьшения боли и предупреждения отёка тканей применяют (в течение десяти минут) холодную воду, лёд или снег, а затем смазывают поражённый участок водкой или одеколоном, но повязку не накладывают. Несколько раз в день обрабатывают противоожоговыми аэрозолями или наносят тонким слоем синтомициновую мазь. 
При ожогах второй степени (когда образовались пузыри, причём некоторые из них лопнули) обрабатывать поражённые места водкой или одеколоном не следует, т. к. это вызовет сильную боль и жжение. На область ожога наложите стерильную повязку из бинта или проглаженной ткани. Обожжённую кожу не следует смазывать жиром, зелёнкой или марганцовкой. Облегчения это не приносит, а только затрудняет врачу определение степени поражения тканей. Хорошо помогают примочки из мочи – это старинное и безотказное народное средство. 
Если одежда загорелась на вас, не вздумайте бежать – пламя разгорится ещё сильнее. Постарайтесь быстро сбросить горящую одежду. Вам повезло, если рядом есть лужа или сугроб – ныряйте туда. Если их нет, падайте на землю и катайтесь, пока не собьёте пламя. 
Способы и средства тушения пожара. В практике тушения пожаров наибольшее распространение получили следующие принципы прекращения горения: 
1) изоляция очага горения от воздуха или снижение концентрации кислорода путём разбавления воздуха негорючими газами (углеводы CO2); 
2) охлаждение очага горения ниже определённых температур; 
3) интенсивное торможение (ингибирование) скорости химической реакции и пламени; 

4) механический срыв пламени струёй газа или воды; 

5) создание условий огнепреграждения (условий, когда пламя распространяется через узкие каналы). 

Огнетушители – устройства для гашения пожаров огнегасящим веществом, которое он выпускает после приведения его в действие, используется для ликвидации небольших пожаров. Как огнетушащие вещества в них используют химическую или воздухо-механическую пену, диоксид углерода (в жидком состоянии), аэрозоли и порошки, в состав которых входит бром. 
Классификация огнетушителей: 

	По подвижности 
	Ручные (до 10 литров), передвижные, стационарные. 

	По огнетушащему составу 
	· Жидкостные, углекислотные, химпенные, воздушно-пенные. 

· Хладоновые, порошковые, комбинированные. 


Огнетушители маркируются буквами (вид огнетушителя по разряду) и цифрами (объём). 
1. Огнетушители углекислотные. Огнетушители CO (углекислотный) переносные предназначены для тушения загораний: 
· различных веществ, горение которых не может происходить без доступа воздуха; 
· загораний на электрофицированном железнодорожном и городском транспорте; 

· электроустановок, находящихся под напряжением не более 1000 В; 

· загораний в музеях, картинных галереях и архивах. 

Приведение огнетушителей в действие. 
· Поднести огнетушитель к очагу пожара, с учётом безопасного от теплового воздействия расстояния. 
· Выдернуть чеку, направить раструб на очаг загорания и нажать ручку клапана запорного устройства. 

· В случае загорания на открытом воздухе тушение производить только с наветренной стороны. 

· Соблюдать осторожность при выпуске заряда из раструба, т. к. температура его поверхности понижается до минус 60-70 0С. 

· Кроме того, на поверхности раструба может концентрироваться электростатическое напряжение, способное пробить диэлектрическую перчатку. 

· При тушении электроустановок, находящихся под напряжением, не допускается проводить раструб ближе 1 м до электроустановки и пламени. 

2. Огнетушители порошковые. Предназначены для: 
· укомплектования легковых автомобилей; 
· применения в бытовых условиях в качестве первичного средства тушения пожаров класса «А» (твёрдых веществ), «С» (горючих газов), «В» (горючих жидкостей или плавящихся твёрдых тел) и электроустановок, находящихся под напряжением до 1000 В (в зависимости от марки применяемого огнетушащего порошка). 

Приведение огнетушителей в действие. 

· Подвести огнетушитель к очагу пожара с учётом безопасного от теплового воздействия расстояния. 
· Выдернуть чеку и отвести рукоятку запуска от корпуса огнетушителя. 

· Направить сопло распылителя на очаг пожара, нажать на клавишу, расположенную сверху над рукояткой запуска. 

· Огнетушитель запрещено устанавливать вблизи нагревательных приборов, он должен быть защищён от воздействия солнечных лучей. Огнетушитель подлежит ежегодной периодической проверке на специализированной станции перезарядки. 
3. Огнетушители воздушно-пенные. Предназначены для: 
· тушения очагов пожара класса «А» (горение твёрдых материалов органического происхождения, горение которых сопровождается тлением – дерево, бумага, ветошь и т. д.) и «В» (горение жидкостей или твёрдых тел, превращающихся в жидкости, - нефтепродукты, масла, краски и т. п.); 
· не может быть применён для тушения веществ, горение которых происходит без доступа воздуха (хлопок, пироксилин и т. п.), горящих металлов (щелочных – натрий и т. п. и лёгких – магний и т. п.). Запрещается использовать для тушения электроустановок, находящихся под напряжением. 
Приведение огнетушителей в действие. 
· Поднести огнетушитель к очагу пожара с учётом безопасного от теплового воздействия расстояния. 
· Выдернуть чеку. 

· Взять в руки шланг с насадкой. 

· Нажать на жёлтую кнопку до упора и отпустить. 

· Направить струю пены на очаг горения. 

· При тушении загорания нефтепродуктов следует покрывать пеной всю поверхность, начиная с ближнего края. 

· Тушение производить только с наветренной стороны. 

· Огнетушитель подлежит ежегодной периодической проверке на специализированной станции перезарядки. 

Читать соответствующие инструкции по использованию огнетушителей во время пожара не бывает времени. Надо быть заранее подготовленным к его возникновению, чтобы сразу начать быстро и решительно действовать. Опасность, исходящая от дыма, равна опасности от пламени, поэтому лучше иметь на лице маску или хотя бы полотенце. Необходимо приблизиться к огню на безопасное расстояние в несколько метров и, наклонившись, ударить распределителем о твёрдый предмет, т. к. от пламени идёт сильный жар, то первую пробную струю нужно направить в пространство перед собой, а уж затем тушить горящие предметы короткими и точными струями, помня о том, что ёмкость сосуда ограничена и её хватает лишь на несколько минут. Остерегайтесь неожиданных вспышек пламени. Используя одежду и накидки для защиты от огня, никогда не надевайте синтетические вещи. 
II. Правила безопасного поведения при взрывах. 
1. При взрыве на предприятии прежде всего необходимо предупредить рабочих и служащих, а также оповестить проживающее вблизи население. 
2. Необходимо воспользоваться индивидуальными средствами защиты, а при их отсутствии для защиты органов дыхания – использовать ватно-марлевую повязку. 

3. При повреждении здания взрывом входить в него следует с чрезвычайной осторожностью. Необходимо убедиться в отсутствии значительных повреждений перекрытий, стен, линий электро-, газо- и водоснабжения, а также утечек газа, очагов пожара. 

4. Если взрыв вызвал возгорание, необходимо использовать первичные средства (огнетушители). Для недопущения распространения огня надо задействовать пожарные краны и гидранты. 

5. Необходимо оказать помощь тем, кто оказался придавлен обломками конструкций. Помочь извлечь людей из завалов. 
6. При спасении пострадавших следует соблюдать меры предосторожности от возможного обвала, пожара и других опасностей, осторожно вывести и оказать им первую медицинскую помощь, потушить горящую одежду, прекратить действие электрического тока, остановить кровотечение, перевязать раны, наложить шины при переломе конечностей. 






































































































