Урок 2 
КРАТКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА АВАРИЙ, КАТАСТРОФ И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА 
Предмет: ОБЖ. 

Класс: восьмой. 

Глава 1. Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера. 

Урок №2. Краткая характеристика аварий, катастроф и чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 
Дата проведения: «____» _____________ 20___ г.  

Урок провёл: преподаватель-организатор ОБЖ Хаматгалеев Э. Р. 

Материал учебника: §1.2. 

Цели урока: 

· актуализировать знания о видах ЧС техногенного характера; 
· научить определять последствия ЧС техногенного характера; 

· научить решать практические задания; 

· проконтролировать знания о классификации ЧС техногенного характера; 

· воспитать умение работать в команде для достижения цели. 

Тип урока: комбинированный (урок изучения нового материала и урок применения знаний). 
Оборудование: учебник, тетрадь, тетрадь-памятка, раздаточный материал. 
План урока: 

	№
	Этап урока
	Содержание (цель) этапа
	Время (мин)

	1
	Организационный момент 
	Нацелить учащихся на урок 
	1

	2
	Проверка домашнего задания 
	Проверить знания учащихся о классификации ЧС техногенного характера 
	8 

	3
	Сообщение нового материала 
	Дать учащимся знания о характеристиках основных видов ЧС техногенного характера и их последствиях 
	12 

	4
	Фронтальная беседа 
	Актуализировать знания учащихся о ЧС техногенного характера 
	6 

	5
	Самостоятельная работа учащихся 
	Отработать умения применять знания о ЧС техногенного характера 
	7 

	6
	Практическая работа 
	Проверить качество усвоения материала и навыки самостоятельной работы 
	6 

	7 
	Подведение итогов урока 
	Обобщить теоретические сведения, полученные на уроке 
	3 

	8 
	Сообщение домашнего задания 
	Разъяснить содержание домашнего задания 
	2 


На доске (экране): 

Число, месяц 

Классная работа 

Тема: «Краткая характеристика аварий, катастроф и чрезвычайных ситуаций техногенного характера». 

Домашнее задание: учебник: §1.2, с. 17-20. 
Ход урока 

I. Организационный момент. 
____________________________________________________________________________________________________________________________ 
Сообщить учащимся, что на этом уроке продолжается изучение темы «Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера» и они узнают характеристики основных видов ЧС техногенного характера и их последствия. 

II. Проверка домашнего задания. 

· Дайте определение ЧС техногенного характера. 
· Какие признаки позволяют отнести то или иное событие к ЧС техногенного характера? 

· В чём главное различие между аварией и катастрофой? 

· Изобразите на доске блок-схему с видами ЧС техногенного характера, характерными для нашей местности (домашнее задание). 

· Что вам известно о техногенных авариях (катастрофах), произошедших на территории вашего города, района, региона и страны? Как они повлияли на жизнь людей и окружающую среду? 

III. Изучение нового материала. 
	Вид техногенной ЧС
	Чрезвычайные события 

	Транспортные аварии
	· Аварии грузовых ж/д поездов.
· Аварии пассажирских поездов, поездов метрополитена.

· Аварии на автомобильных дорогах (крупные автодорожные катастрофы).

· Аварии транспорта на мостах, в туннелях и ж/д переездах.

· Аварии грузовых судов (на море и реках).

· Аварии пассажирских судов (на море и реках).

· Аварии подводных судов.

· Авиационные катастрофы в аэропортах и населённых пунктах.

· Авиационные катастрофы вне аэропортов и населённых пунктов.

· Аварии на магистральных трубопроводах.

· Наземные аварии ракетных космических комплексов.

· Орбитальные аварии космических аппаратов.

	Пожары, взрывы (угрозы взрывов) 
	· Пожары (взрывы) в зданиях, на коммуникациях и технологическом оборудовании промышленных объектов. 
· Пожары (взрывы) на объектах добычи, переработки и хранения легковоспламеняющихся, взрывчатых и горючих веществ. 

· Пожары (взрывы) на транспорте. 

· Пожары (взрывы) в шахтах, подземных и горных выработках, метрополитенах. 

· Пожары (взрывы) в зданиях жилого, социально-бытового и культурного назначения. 
· Пожары (взрывы) на химически опасных объектах. 

· Пожары (взрывы) на радиационно опасных объектах. 

· Обнаружение неразорвавшихся боеприпасов. 

· Утрата взрывчатых веществ (боеприпасов). 

	Аварии с выбросом (угрозой выброса) аварийно химически опасных веществ 
	· Аварии с выбросом (угрозой выброса) аварийно химически опасных веществ при их производстве, переработке или хранении (захоронении). 
· Аварии на транспорте с выбросом (угрозой выброса) аварийно химически опасных веществ. 
· Образование и распространение опасных химических веществ в процессе химических реакций, начавшихся в результате аварии. 

· Аварии с химическими боеприпасами. 

· Утрата источников опасных химических веществ. 

	Аварии с выбросом (угрозой выброса) радиоактивных веществ 
	· Аварии на АЭС, атомных энергетических установках производственного и исследовательского назначения с выбросом (угрозой выброса) радиоактивных веществ. 
· Аварии с выбросом (угрозой выброса) радиоактивных веществ на предприятиях ядерно-топливного цикла. 

· Аварии транспортных средств и космических аппаратов с ядерными установками или грузом радиоактивных веществ на борту. 

· Аварии при промышленных и испытательных ядерных взрывах с выбросом (угрозой выброса) радиоактивных веществ. 

· Аварии с ядерными боеприпасами в местах их хранения или установки. 

· Утрата радиоактивных источников. 

	Аварии с выбросом (угрозой выброса) биологически опасных веществ 
	· Аварии с выбросом (угрозой выброса) биологически опасных веществ на предприятиях промышленности и научно-исследовательских учреждениях (лабораториях). 
· Аварии на транспорте с выбросом (угрозой выброса) биологически опасных веществ. 

· Утрата биологически опасных веществ. 

	Гидродинамические аварии 
	· Прорыв плотин, дамб, шлюзов, перемычек, с образованием волн прорыва и катастрофических затоплений. 
· Прорывы плотин, дамб, шлюзов, перемычек, повлекшие смыв плодородных почв или отложение наносов на обширных территориях. 

	Внезапное обрушение зданий, сооружений 
	· Обрушение производственных зданий, сооружений. 
· Обрушение зданий, сооружений жилого, социально-бытового и культурного назначения. 

· Обрушение элементов транспортных коммуникаций. 

	Аварии на электроэнергетических системах 
	· Аварии на атомных электростанциях с долговременным перерывом электроснабжения всех потребителей. 

· Аварии на электроэнергетических системах (сетях) с долговременным перерывом электроснабжения основных потребителей или обширных территорий. 

· Выход из строя транспортных электроконтактных сетей. 


Рекомендуем учащимся записать таблицу в тетрадь-памятку. 

IV. Фронтальная беседа. 
Вопросы для активизации знаний. 

· Как вы думаете, что такое транспортные аварии? 
· Как вы думаете, чем они опасны? Почему? 
V. Самостоятельная работа. 
Составление таблицы-памятки «Поражающие ЧС техногенного характера». 
Учащиеся с помощью учителя оформляют таблицу «Поражающие ЧС техногенного характера». (Учебник, стр. 17-20) 

	Виды ЧС техногенного характера 
	Поражающие факторы 

	Транспортные 
	

	Пожары и взрывы 
	

	Аварии с выбросом опасных химических веществ 
	

	Аварии с выбросом радиоактивных веществ 
	

	Аварии с выбросом биологически опасных веществ 
	

	Обрушение зданий 
	

	Аварии на электроэнергетических и коммунальных системах жизнеобеспечения 
	

	Аварии на промышленных очистных сооружениях 
	

	Гидродинамические аварии 
	


VI. Практическая работа. 
· Составьте ранжированный список (по убыванию степени вероятности возникновения) аварий и катастроф, используя схему на стр. 14-15 учебника. 
VII. Подведение итогов урока. 
Вопросы для закрепления знаний. 
· Какие техногенные аварии и катастрофы возможны в вашем городе, районе, регионе? 
· При каких условиях авария может перерасти в катастрофу или ЧС? 

VIII. Домашнее задание. 
· Учебник: §§ 2.1. (стр. 15-16) и 2.4. (стр. 22-24). Используя средства массовой информации и литературные источники, найти сообщения о разрушительных наводнениях в истории человечества и подготовить краткие сообщения (записать в тетрадь или устно, по выбору учителя). 
IX. Дополнительный материал для учителя. 
По степени потенциальной и реализованной опасности объекты и технические системы делятся на следующие группы: 
· оружие массового поражения (ядерное, химическое, биологическое) и объекты оборонного комплекса; 
· объекты ядерной энергетики и ядерного цикла; 

· атомные реакторы (стационарные энергетические, транспортные, исследовательские, технологические комплексы); 

· ракетно-космические комплексы; 

· нефтегазовые комплексы; 

· химические и биотехнологические комплексы с большими запасами опасных веществ; 

· объекты энергетики; 

· производственные установки и транспортирующие комплексы; 

· металлургические комплексы; 

· объекты транспортных комплексов (наземные, надводные, подводные, воздушные); 

· магистральные газо-, нефте-, продуктопроводы; 

· уникальные инженерные сооружения (мосты, плотины, галереи, стадионы); 

· горнодобывающие комплексы; 

· крупные объекты гражданского строительства и промышленности; 

· системы связи, управления и оповещения. 

Ориентировочный социально-экономический ущерб от наиболее опасных аварий и техногенных катастроф

В настоящее время наибольшую опасность в техногенной сфере России представляют транспортные аварии, взрывы и пожары, радиационные аварии, аварии с выбросом химически и биологически опасных веществ, гидродинамические аварии, аварии на электроэнергетических системах и очистных сооружениях. 
Транспортные аварии. Все виды транспорта получили интенсивное развитие в XX веке, когда значительные территории, особенно развитых стран, покрылись густой сетью автострад, железных дорог, большим количеством аэродромов, а движение транспортных средств достигло высокой интенсивности. Одновременно возросла опасность транспортных аварий, которая на сегодня является наиболее высокой не только в России, но и в мире. 
В России среднегодовое число транспортных происшествий превышает 150 тыс., а число жертв колеблется в пределах 20-40 тыс. человек. Число погибших пассажиров и членов экипажей на 1 млрд. пассажиро-километров составляет: на автомобильном транспорте – 30-35, на авиационном – более 1, на железнодорожном – 0,02-0,03. Необходимо отметить, что транспорт является источником опасности не только для его пассажиров, но и для населения, проживающего в зонах транспортных магистралей, поскольку по ним перевозится большое количество легковоспламеняющихся, химических, радиоактивных, взрывчатых и других веществ, представляющих при аварии угрозу жизни и здоровью людей. Такие вещества составляют в общем объёме грузоперевозок на всех видах транспорта около 12%. 
Пример 1. Аварии на железнодорожном транспорте. Основными причинами аварий и катастроф на железнодорожном транспорте являются неисправности пути, подвижного состава, средств сигнализации, централизации и блокировки, ошибки диспетчеров, невнимательность и халатность машинистов. 
Чаще всего происходит сход подвижного состава с рельсов, столкновения, наезды на препятствия на переездах, пожары и взрывы непосредственно в вагонах. Тем не менее, ехать в поезде примерно в три раза безопаснее, чем лететь на самолёте, и в 10 раз безопаснее, чем ехать в автомобиле. 

Основные профилактические правила. С точки зрения безопасности лучшие места в поезде – центральные вагоны, купе с аварийным выходом-окном или расположенное ближе к выходу из вагона, нижние полки. 
Как только вы оказались в вагоне, узнайте, где расположены аварийные выходы и огнетушители. Соблюдайте следующие правила: 
· при движении поезда не открывайте наружные двери, не стойте на подножках и не высовывайтесь из окон; 
· тщательно укладывайте багаж на верхних багажных полках; 

· не срывайте без крайней необходимости стоп-кран; 

· запомните, что даже при пожаре нельзя останавливать поезд на мосту, в туннеле и в других местах, где осложнится эвакуация; 

· курите только в установленных местах; 

· не возите с собой горючие, химически- и взрывоопасные вещества; 

· не включайте в электросеть вагона бытовые приборы; 

· при запахе горелой резины или появлении дыма немедленно обращайтесь к проводнику. 

Как действовать при железнодорожной аварии. При крушении или экстренном торможении закрепитесь, чтобы не упасть. Для этого схватитесь за поручни и упритесь в стену или сиденье ногами. Безопаснее всего опуститься на пол вагона. После первого удара не расслабляйтесь и держите все мышцы напряжёнными до тех пор, пока не станет окончательно ясно, что движения больше не будет. 
Как действовать после железнодорожной аварии. Сразу после аварии быстро выбирайтесь из вагона через дверь или окна – аварийные выходы (в зависимости от обстановки), т. к. высока вероятность пожара. При необходимости разбивайте окно купе только тяжёлыми подручными предметами. При покидании вагона через аварийный выход выбирайтесь только на полевую сторону железнодорожного пути, взяв с собой документы, деньги, одежду или одеяла. При пожаре в вагоне закройте окна, чтобы ветер не раздувал пламя, и уходите от пожара в передние вагоны. Если не возможно – идите в конец поезда, плотно закрывая за собой все двери. Прежде чем выйти в коридор, подготовьте защиту для дыхания: шапки, шарфы, куски ткани, смоченные водой. Помните о том, что при пожаре материал, которым облицованы стены вагонов – малминит – выделяет токсичный газ, опасный для жизни. 
Оказавшись вне поезда, немедленно включайтесь в спасательные работы: при необходимости помогите пассажирам других купе разбить окна, вытаскивайте пострадавших и т. д. 

Если при аварии разлилось топливо, отойдите от поезда на безопасное расстояние, т. к. возможен пожар и взрыв. 
Если токонесущий провод оборван и касается земли, удаляйтесь от него прыжками или короткими шажками, чтобы обезопасить себя от шагового напряжения. Расстояние, на которое растекается электроток по земле, может быть от 2 (сухая земля) до 30 м (влажная). 

Пример 2. Аварии на автомобильном транспорте. Около 75% всех аварий на автомобильном транспорте происходит из-за нарушения водителями правил дорожного движения. Наиболее опасными видами нарушений по-прежнему остаются превышение скорости, игнорирование дорожных знаков, выезд на полосу встречного движения и управление автомобилем в нетрезвом состоянии. Очень часто приводят к авариям плохие дороги (главным образом скользкие), неисправность машин (на первом месте – тормоза, на втором – рулевое управление, на третьем – колёса и шины). Особенность автомобильных аварий состоит в том, что 80% раненых погибает в первые три часа из-за обильных кровопотерь. 
Как действовать при неизбежности столкновения. Сохраняйте самообладание – это позволит управлять машиной до последней возможности. До предела напрягите все мышцы, не расслабляйтесь до полной остановки. Сделайте всё, чтобы уйти от встречного удара: кювет, забор, кустарник, даже дерево лучше идущего на вас автомобиля. Помните о том, что при столкновении с неподвижным предметом удар левым или правым крылом хуже, чем всем бампером. При неизбежности удара защитите голову. Если автомашина идёт на малой скорости, вдавитесь в сиденье спиной, и, напрягая все мышцы, упритесь руками в рулевое колесо. Если же скорость превышает 60 км/ч и вы не пристёгнуты ремнём безопасности, прижмитесь грудью к рулевой колонке. Если вы едете на переднем месте пассажира, закройте голову руками и завалитесь на бок, распростёршись на сиденье. Сидя на заднем сиденье, постарайтесь упасть на пол. Если рядом с вами ребёнок – накройте его собой. 
Как действовать после аварии. Определитесь, в каком месте автомобиля и в каком положении вы находитесь, не горит ли автомобиль и не подтекает ли бензин (особенно при опрокидывании). Если двери заклинены, покиньте салон автомобиля через окна, открыв их или разбив тяжёлыми подручными предметами. Выбравшись из машины, отойдите от неё как можно дальше – возможен взрыв. 
Пример 3. Аварии на воздушном транспорте. Авиационные аварии и катастрофы возможны по многим причинам. К тяжёлым последствиям приводят разрушения отдельных конструкций самолёта, отказ двигателей, нарушение работы систем управления, электропитания, связи, пилотирования, недостаток топлива, перебои в жизнеобеспечении экипажа и пассажиров. 
Сев в самолёт, надо: 
· изучить памятки, прослушать инструкции экипажа; 
· застегнуть ремень, подогнав его под фигуру; 

· при разгерметизации самолёта – немедленно надеть кислородную маску, помочь это сделать соседям; 

· при аварийной посадке снять серёжки, очки и убрать прочие острые и бьющиеся предметы; 

· принять позу безопасности – голову склонить, локтями и коленями упереться в переднее кресло, под живот и грудь уложить мягкие вещи; 

· при давке на выходе – воспользоваться запасным выходом. 

Нельзя: 

· загромождать верхние полки тяжёлыми вещами; 
· расстёгивать ремни, вставать до команды; 

· помогать другим до надевания кислородной маски; 

· поддаваться панике. 

Сразу после остановки самолёта, потерпевшего аварию, надо: 
· покинуть самолёт через основные и аварийные выходы; 
· отбежать от самолёта; 

· собраться вместе; 

· оказать первую медицинскую помощь пострадавшим пассажирам; 

· если есть необходимость, то оборудовать временное убежище из обломков самолёта, веток деревьев, снега; 

· собрать в одно место воду, еду, тёплые вещи; 

· избрать командира; 

· оборудовать капитальный лагерь. 

Нельзя: 

· приближаться к самолёту до высыхания горючего; 
· без крайней необходимости покидать место аварии; 

· разделяться на мелкие группы; 

· ходить на разведку местности ночью и в одиночку. 

Как действовать при декомпрессии. Декомпрессия – это разряжение воздуха в салоне самолёта при нарушении его герметичности. Быстрая декомпрессия обычно начинается с оглушитёльного рёва (уходит воздух). Салон наполняется пылью и туманом. Резко снижается видимость. Из лёгких человека быстро выходит воздух, и его нельзя задержать. Одновременно могут возникнуть звон в ушах и боли в кишечнике. В этом случае, не дожидаясь команды, немедленно наденьте кислородную маску. Не пытайтесь оказать кому-либо помощь до того, как сами наденете маску, даже если это ваш ребёнок: если вы не успеете помочь себе и потеряете сознание, вы оба окажетесь без кислорода. Сразу же после надевания маски пристегните ремни безопасности и подготовьтесь к резкому снижению. 
Как действовать при пожаре в самолёте. Помните, что в случае пожара на борту самолёта наибольшую опасность представляет дым, а не огонь. Дышите только через хлопчатобумажные или шерстяные элементы одежды, по возможности смоченные водой. Пробирайтесь к выходу, двигайтесь пригнувшись или на четвереньках, т. к. внизу салона задымленность меньше. Защитите открытые участки тела от прямого воздействия огня, используя имеющуюся одежду, пледы и т. д. После приземления и остановки самолёта немедленно направляйтесь к ближайшему выходу, т. к. высока вероятность взрыва. Если проход завален, пробирайтесь через кресла, опуская их спинки. При эвакуации избавьтесь от ручной клади и избегайте выхода через люки, вблизи которых имеется открытый огонь или сильная задымленность. 
После выхода из самолёта удалитесь от него как можно дальше и лягте на землю, прижав голову руками – возможен взрыв. 

В любой ситуации действуйте без паники и решительно, это способствует вашему спасению. 

Как действовать при «жёсткой» посадке и после неё. Перед каждым взлётом и посадкой тщательно подгоняйте ремень безопасности. Он должен быть плотно закреплён как можно ниже у ваших бёдер. Проверьте, нет ли у вас над головой тяжёлых чемоданов. 
Аварии на взлёте и посадке внезапны, поэтому обращайте внимание на дым, резкое снижение, остановку двигателей и т. д. Освободите карманы от острых предметов, согнитесь и плотно сцепите руки под коленями (или схватитесь за лодыжки). Голову уложите на колени или наклоните её как можно ниже. Ноги уприте в пол, выдвинув их как можно дальше, но не под переднее кресло. В момент удара максимально напрягитесь и подготовьтесь к значительной перегрузке. Ни при каких обстоятельствах не покидайте своего места до полной остановки самолёта, не поднимайте панику. 
Пример 4. Аварии на водном транспорте. Большинство крупных аварий и катастроф на судах происходит под воздействием ураганов, штормов, туманов, льдов, а также по вине людей – капитанов, лоцманов и членов экипажа. Часто аварии происходят из-за промахов и ошибок при проектировании и строительстве судов. 
Среди предварительных мер защиты пассажиру можно посоветовать запомнить дорогу из своей каюты к спасательным шлюпкам на верхнюю палубу, т. к. во время катастрофы ориентироваться очень трудно, особенно при задымлении и крене судна. 
Как действовать при высадке с судна. Помните, что решение об оставлении судна принимает только капитан. При высадке с судна выполняйте указания членов экипажа и соблюдайте следующие правила: 
· в первую очередь в шлюпках предоставляются места женщинам, детям, раненым и старикам; 
· перед посадкой в шлюпку или на спасательный плот наденьте на себя побольше одежды, а сверху – спасательный жилет. Если есть возможность, погрузите в шлюпку одеяла, дополнительную одежду, аварийное радио, питьевую воду и еду; 

· если вы вынуждены прыгать с борта корабля в воду, то желательно с высоты не более 5 м, закрыв рот и нос одной рукой, второй крепко держась за жилет; 
· так как в воде с каждым движением увеличиваются потери тепла, плывите только к спасательному средству; 
· после погрузки на спасательное средство необходимо отплыть на безопасное расстояние от тонущего судна (не менее 100 м). 

Как действовать при отсутствии спасательных средств. Находясь в воде, подавайте сигналы свистком или поднятием руки. Двигайтесь как можно меньше, чтобы сохранить тепло. Потеря тепла в воде происходит в несколько раз быстрее, чем на воздухе, поэтому движения даже в тёплой воде должны быть сведены к тому, чтобы только держаться на плаву. В спасательном жилете для сохранения тепла сгруппируйтесь, обхватите руками с боков грудную клетку и поднимите бёдра повыше, чтобы вода меньше омывала область паха. Этот способ увеличит расчётный срок выживания в холодной воде почти на 50%. Если на вас нет спасательного жилета, поищите глазами какой-нибудь плавающий предмет и ухватитесь за него, чтобы было легче держаться на плаву до прибытия спасателей. Отдыхайте, лежа на спине. 
Как действовать при нахождении на спасательном плавательном средстве. Примите таблетки от морской болезни. Чтобы сберечь тепло, на шлюпке держитесь ближе к другим пострадавшим, делайте физические упражнения. Давайте пить только больным и раненым. В открытом море, если нет обоснованной надежды достичь берега или выйти на судовые пути, старайтесь держаться вместе с другими шлюпками вблизи места гибели судна. 
Держите ноги по возможности сухими. Регулярно поднимайте ноги и двигайте ими для снятия отёчности. Никогда не пейте морскую воду. Сохраняйте жидкость в организме, сокращая бесполезные движения. Для сокращения потоотделения днём увлажняйте одежду, а для снижения температуры внутри плота смачивайте водой его наружную оболочку. Употребляйте в день не более 500-600 мл воды, разделив их на многочисленные малые дозы с самой большой дозой вечером. Питайтесь только аварийным запасом пищи. Сохраняйте дымовые шашки до момента, когда появится реальная возможность того, что их заметят. Не применяйте шашки все вместе в надежде обнаружить себя, поручите их применение одному человеку. 
Не паникуйте! Помните, что без питья средний взрослый человек может оставаться в живых от 3 до 10 дней. При рационе 500-600 мл воды в сутки разумно действующий взрослый человек способен продержаться даже в тропиках не меньше 10 дней без серьёзных изменений в организме. Без пищи можно прожить месяц и более. 




























































