СТАНДАРТ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Извлечение 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в основной школе направлено на достижение следующих целей: 

· освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасной жизнедеятельности; 
· воспитание ответственности за личную безопасность и безопасность окружающих, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

· развитие эмоционально-волевых качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

· овладение умениями определять потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь. 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ МИНИМУМ СОДЕРЖАНИЯ ОСНОВНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ 

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 
Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др. […] 
Пожар. Возможные причины пожара. Меры пожарной безопасности. Правила поведения на пожаре. Средства пожаротушения. 
Опасные ситуации и правила поведения на воде. […] 

Опасные ситуации на дороге. Правила дорожного движения (в части правил, касающихся пешеходов…). 
Опасные ситуации на транспорте. Правила поведения пассажиров в общественном транспорте. […] 
Опасные ситуации в условиях пребывания человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами. Предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ в атмосфере, воде, почве. […] 
Опасные ситуации криминогенного характера, меры предосторожности и умение правильно вести себя в опасных ситуациях. […] 
Опасные ситуации и меры предосторожности в местах большого скопления людей (в толпе, на стадионах, в местах проведения массовых мероприятий и др.). 
Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта. Поведение при похищении или захвате в качестве заложника. […] 

Оказание первой медицинской помощи 

Первая медицинская помощь при отравлениях, ожогах, обморожениях, тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах, кровотечениях. […] 
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТВОКИ ВЫПУСКНИКОВ 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен 
Знать: 

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 
· основы безопасной жизнедеятельности в опасных и чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного происхождения; 

· основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности населения и порядок взаимодействия населения с этими службами. 

Уметь и применять в практической деятельности и повседневной жизни: 

· правильно действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания; 

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

· выполнять правила дорожного движения (в части правил, касающейся пешехода, велосипедиста, водителя мопеда); 

· правильно пользоваться бытовыми приборами и инструментами, бытовыми приборами контроля качества окружающей среды и продуктов питания; 

· соблюдать меры предосторожности и правила поведения пассажиров в общественном транспорте; 
· соблюдать меры предосторожности и правила поведения в криминогенной ситуации и в местах большого скопления людей, применять элементарные способы самозащиты в конкретной ситуации криминогенного характера; 
· проявлять бдительность и правильно действовать в случае угрозы террористического акта; 

· оказывать первую медицинскую помощь в неотложных случаях; […] 

· обращаться за помощью в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. 

