Урок 9 
ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ. НАРКОТИКИ. 

ПЕРВАЯ ПРОБА НАРКОТИКА – НАЧАЛО ПОЛЁТА, 

В КОНЦЕ КОТОРОГО ПАДЕНИЕ  
Предмет: ОБЖ. 

Класс: 7. 

Дата проведения: «____» _____________ 20___ г.  

Составитель: учитель ОБЖ Хаматгалеев Э. Р. 

Цели: формировать у обучающихся понимание недопустимости даже однократной пробы наркотика; объяснить обучающимся, в каких условиях происходит распространение наркотиков.  
Ход уроков 

I. Организация класса. 
II. Работа над новым материалом. 
Учитель. Люди с незапамятных времён пытались научиться летать, как птицы. Они создавали различные приспособления для полёта. Результатом их усилий явились воздушные шары, дирижабли, самолёты, а затем и космические корабли. 
Почему люди хотели летать? 
Потому что завидовали птицам. И потому что их представления о полёте не омрачались мыслями о плохом. Действительно, наблюдать за полётом птицы приятно. И сразу возникает мысль: а самому полетать, наверное, ещё приятнее. 

Какие ощущения у вас возникали при прыжках? Прыгали ли вы на пружинной кровати, на батуте, с небольшой вышки в воду? С чем ассоциируется такой полёт? 
Обучающиеся. Полёт ассоциируется с чувством лёгкости, свободы, приятности, удовлетворённости. 
Учитель. А чем полёт отличается от падения? 
Обучающиеся. Полёт может повторяться без опасности для организма. А если в конце полёта происходит гибель или травма, то это уже не полёт, а падение. Например, если человек прыгает с большой высоты без парашюта, то это не полёт, а падение, так как в конце такого «полёта» - гибель. 
Учитель. Известно, что некоторые химические вещества способны вызывать такие же ассоциации, как и во время полёта: лёгкость и «парение». В связи с этим некоторые люди пытаются вызвать у себя эти ощущения путём использования химических веществ. Эти вещества получили название «наркотики» (токсические вещества). 
Несмотря на то, что злоупотребление наркотиками стало одной из важнейших мировых проблем совсем недавно, опыт употребления людьми наркотических веществ измеряется тысячелетиями. 
Первые исторические записки о далёком прошлом рода человеческого содержат данные о том, что практически все народы, начиная с доисторического периода, употребляли наркотики растительного происхождения по причине их необычного воздействия на людей. 

Из документов и исторических хроник известно, что шумеры, китайцы, индийцы, древние греки, ацтеки и племена Сибири хорошо знали действие некоторых наркотиков, используя их для своих целей. 
В доисторические времена, да и позже, право употребления наркотиков с учётом того, что они вызывают необычное состояние духа, имели только избранные, да и то только с определённой целью. Для простых смертных очень продолжительное время наркотики являлись табу, а их самовольное употребление влекло за собой самое суровое наказание. Древние культуры использовали в религиозных целях и галлюциногенные грибы. 
Массовое употребление наркотиков в Европе началось в XIX веке. Открытое употребление наркотиков вместо алкоголя стало формой социального протеста студенчества. Наркотики распространялись в молодёжной среде и становились символом нового видения мира. 
Наркотики присутствуют и в классических культурах, и в современных цивилизациях, и в жизни «диких» народов – от тундры до экваториальных джунглей, и это свидетельствует о вечном стремлении человека к преодолению своего несовершенства и к тому, чтобы хоть раз побывать, хотя бы ненадолго, в стране, которая существует только в мечтах. 
Человеку, который начал употреблять наркотики, каждый раз кажется, что он летит. Он не думает о том, что закончится это падением, и он обязательно ударится. 
Обо что? 
О мучительное состояние, которое возникает после прекращения действия наркотика. Его называют «ломка», а научное его название – абстиненция. Чем дольше человек употребляет наркотики, тем «ломка» более мучительна. 
В момент «ломки» человек раздражителен, неуравновешен, напряжён, злобен. У него болят мышцы шеи, спины, конечностей, живот и т. д. Он не владеет собой, мечется, не может найти себе места. Такое состояние длится неделю или дольше и лишь постепенно угасает. Но оно быстро снимается новой дозой наркотика. Здесь полное сходство с опьянением при пьянстве. И всё с тем же результатом: сначала приятно, потом мучительно. Так человек становится рабом химического вещества: он и хотел бы продолжить свои «полёты», и очень боится того мучительного состояния, в которое попадает при отсутствии очередной дозы. 
Начав употреблять наркотики, человек становится «связанным» по рукам и ногам. Он не может обходиться без наркотика и при его отсутствии непрерывно как бы бьётся о дно пропасти, в которую попал, начав его употреблять. 
Полёт ассоциируется со свободой. Но какая же свобода может быть у того, кто стал рабом своего пристрастия к химическому веществу? 
Привлекательным для наркомана становится даже вид (образ) какого-либо порошка, или шприца с каким-то раствором, или слова о действии наркотика. 

Постепенно ему становится приятен даже сам укол как признак последующего «полёта». Когда человек падает и ударяется, он чувствует боль всего несколько мгновений, а потом теряет сознание. А представьте себе, что это ощущение длится часами, сутками, по много дней и возникает регулярно, как только человек не успел вовремя принять наркотик. И каждое следующее «падение» ещё тяжелее. 
III. Закрепление изученного материала. 

Учитель. Составим таблицу «Последствия наркомании». 
Последствия наркомании 
	Физические
	Психические
	Социальные

	Заболевание сердечно-сосудистой системы и дыхательных путей; гепатиты и цирроз печени; СПИД, травмы, психозы, эпилепсия, передозировка, самоубийства 
	Депрессии, чувство вины, бессилия, безысходности, обиды, негодования 
	Изменяются взаимоотношения с обществом; 
теряется смысл жизни; 
появляются серьёзные осложнения в социальной сфере 


Учитель. Посмотрите на диаграмму. 
Статистика злоупотребления психоактивных веществ в России
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Учитель. В настоящее время в России около 40% взрослого населения злоупотребляет алкоголем, курят 50% мужчин и 25% женщин, более 3 млн человек употребляют наркотики, почти 2/3 из них молодёжь в возрасте до 30 лет (данные 2002 года). 
IV. Итог урока. 
Учитель. Каковы же последствия наркомании? 

Обучающиеся. Ухудшение физического и духовного здоровья (вплоть до смерти), осложнения в социальной сфере. 




























































