Урок 5 
НАВЫКИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ. ОБЩЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМИ. КАК ПРЕОДОЛЕТЬ СТЕСНИТЕЛЬНОСТЬ 
Предмет: ОБЖ. 

Класс: 7. 

Дата проведения: «____» _____________ 20___ г.  

Составитель: учитель ОБЖ Хаматгалеев Э. Р. 

Цели: научить навыкам эффективного общения, умению преодолевать стеснительность, анализировать свои поступки и отвечать за них. 
Ход уроков 

I. Организация класса. 
II. Работа над новым материалом. 
Учитель. Для приобретения друзей и умения общаться с окружающими немаловажное значение имеет способность жить в согласии с самим собой. Для этого надо учиться анализировать свои поступки, определять, как к твоему поведению относятся окружающие, иметь постоянно программу поведения, каждый день добиваться её выполнения. 
Какой вывод сделать? 

Обучающиеся. Для того чтобы чувствовать себя уверенно, необходимо постоянно совершенствоваться, учиться одерживать победы над собой и на этой основе вырабатывать уважение к себе, к своему мнению, сформировав в себе чувство уверенности и реальной оценки своих возможностей, легче найти пути взаимоотношения с окружающими. 
Учитель. Хороший способ начать разговор с подростком противоположного пола – это сказать комплимент. Вы можете сказать комплимент, взглянув, например, на то: 
· что человек носит («Мне нравится твоя новая куртка»); 
· как человек выглядит («У тебя модная стрижка»); 

· что человек хорошо делает («Ты прекрасно танцуешь»); 

· какие качества есть у подростка («У тебя отличное чувство юмора»). 

Вас окружают разные люди: сверстники, родители, старшие и т. д. Главная черта, отличающая человека от животного, - стремление к собственной значимости. Это стремление побуждает нас к постоянному самосовершенствованию. Поэтому, строя взаимоотношения с окружающими людьми, надо начинать с оценки их положительных сторон, перестав думать о собственных достижениях, подчёркивая их значимость. 
Во взаимоотношениях с людьми всегда следует стремиться дать им то, что бы вы хотели получить от них. Вспомним Евангелие от Матфея: 
«И так во всём, как хотите, чтобы с вами поступали люди, так поступайте и вы с ними». 

III. Работа над изученным материалом. 

Задание 1. 
Впишите в круги людей из списка: родители, братья и сёстры, бабушки и дедушки, друзья, одноклассники, соседи по двору. 

В центре нескольких кругов буквой «Я» обозначены вы сами. Круги вокруг буквы «Я», расходящиеся как волны от мяча, брошенного в воду, обозначают более или менее близких вам людей. Чем ближе человек, тем круг ближе к букве «Я». Самый близкий вам человек, скорее всего, - ваша мама. Поэтому первый круг – это место для того, чтобы написать в нём слово «мама». 
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Задание 2. 
Рассмотрите ситуацию: 

«Костя и Денис решили прогулять уроки, потому что была тренировка их любимой футбольной команды. Они хотели посмотреть тренировку». 

Запишите, какими могут быть последствия поступка: 

· Для Дениса и Кости __________________________________________. 
· Для родителей, когда они прочтут запись в дневнике о том, что мальчики прогуляли школу __________________________________________. 

· Для отношений ребят с родителями ____________________________. 
Сделайте вывод. 
Обучающиеся. С возрастом ответственность человека увеличивается. Важно предвидеть влияние своих поступков на других людей. 
Учитель. В книге Дейла Карнеги «Как завоевать друзей и оказывать влияние на людей» есть такие правила: 

1. Искренне интересуйтесь другими людьми. 
2. Будьте хорошими слушателями. Поощряйте других говорить о самих себе. 

3. Говорите о том, что интересует вашего собеседника. 

4. Внушайте вашему собеседнику сознание его значимости и делайте это искренне. 

IV. Итог урока. 
Учитель. Сделайте вывод по уроку. 

Обучающиеся. Люди привлекательны по-разному. Навыки эффективного общения и интересные совместные дела помогают преодолевать стеснительность. 




























































