Урок 13 
РАСПРОСТРАНЕНИЕ НАРКОМАНИИ 
Предмет: ОБЖ. 

Класс: 7. 

Дата проведения: «____» _____________ 20___ г.  

Составитель: учитель ОБЖ Хаматгалеев Э. Р. 

Цели: сформировать у обучающихся представление о путях распространения наркомании. 
Ход уроков 

I. Организация класса. 
II. Работа над новым материалом. 
Учитель. Человек не может существовать долго один: ему необходимо общение. Первое общение новорождённого ребёнка происходит с мамой. Это общение помогает ему познавать мир. По мере взросления многие подростки объединяются в компании на основе каких-то общих интересов: играют в футбол, катаются на велосипедах и т. д. 
Образование подростками устойчивых компаний происходит, как правило, в случае, когда отношения в семье неудовлетворительные – дома их не понимают, родители не интересуются внутренним миром детей и т. д. Постепенно подросток чувствует себя ненужным и ищет тех, кто с пониманием к нему относится (сочувствует, сопереживает, предлагает свою помощь, пусть даже для вида). 
Как вы думаете, чем отличается обыкновенная («открытая») группа подростков от замкнутой? 
Обучающиеся. «Открытая» группа не делает тайн из своих увлечений, не скрывает ни своих мыслей, ни дел; родители знают, чем занимаются их дети, куда они пошли, так как сами подростки делятся со взрослыми своими проблемами. 

Замкнутая группировка подростков имеет более постоянный состав и расширяется лишь за счёт тех, кто подчиняется их жестоким требованиям. Они никогда не рассказывают, чем занимаются, часто стараются скрываться от взрослых. 
Учитель. Как правило, первую пробу наркотического вещества человек делает под влиянием окружающих и обычно в компании: по их уговору, предложению, настоянию. 
Кто эти люди? 

· Такие же, как и он, но ежу имеющие «опыт» потребления наркотиков или наживы на них. 
· Взрослые, которые сближаются с компанией подростков с различными целями: подчинить, с намерением дальнейшего использования (совместно воровать и т. д.) и вовлечения в наркоманию, чтобы потом нажиться (продавать им наркотики, сбывать наркотики с их помощью). 
Как и почему происходит роковой шаг? 
Мотивы его могут быть различны: 
· желание изведать новые ощущения; 
· любопытство; 

· стремление не отстать от приятелей и утвердиться в компании. Ведь не случайны лозунги некоторых компаний: «У нас некурящих нет!», «Ты должен быть, как все!». 

Новички активно вовлекаются в употребление наркотиков как принуждением, так и самим психологическим климатом компании. И в результате такого общения многие, уже ставшие наркоманами, вспоминают: «Не хотелось, да друзья уговорили…», «Неудобно было отставать от товарищей…», «Все так поступают…», «Только один раз…». 
Почему подростку, начавшему потреблять наркотики, нравится находиться в наркотической группе? 
Во-первых, в ней складывается особая форма общения между членами группы: взаимное расположение, сочувствие, сопереживание, никто никого за употребление наркотиков не ругает. 
Во-вторых, взаимопомощь: дают взаймы деньги, делятся наркотиком и т. д. 

В-третьих, лидер компании может оказывать давление: угроза изгнания из компании или угроза расплаты за «измену». 

Наркомания подобна инфекционным заболеваниям (например, гриппу). 
Инфекционные болезни вызываются специальными болезнетворными микроорганизмами (микробы, вирусы). Есть люди, которые могут заболеть, находясь в окружении этих микробов, а некоторые люди не болеют: их организм устойчив к ним. 
Болезнетворные микробы распространяются различными путями: по воздуху, воде, через пищу, через некоторых насекомых. 
При наркомании же «болезнетворным агентом» является наркогенная информация. Её источником являются люди, потребляющие наркотики, а также торговцы «дурью». Наркогенная информация сводится к описанию приятности действия наркотиков, их безвредности, и даже полезности, к уговорам типа: «Ничего не будет, если попробовать один раз». 
Наркогенная информация незаметно и быстро распространяется, особенно при непосредственном общении, совместном времяпрепровождении подростков в компании. Известно, что один наркоман может вовлечь в наркотическое зло до 10-15 здоровых людей, формируя у них положительное отношение к наркотикам. 
Из рассказа наркомана: «Часто в кругу знакомых ребят заводились разговоры о полезности наркотиков. Некоторые верили этим словам и незаметно становились наркоманами». Наркоман совершенно беспомощен один на один со своей болезнью и активно ищет единомышленников. Образуется целая наркотическая сеть, в которой запутываются всё новые и новые жертвы. 
Мнение девушки, начавшей употреблять наркотики: «Если вы думаете, что наркотики – это только препараты, вы глубоко ошибаетесь. Они – главная тема для разговора, цель и объединяющее начало. Кроме того, как только ты перестаёшь употреблять наркотики, ты понимаешь, что тебе не о чем разговаривать со своими друзьями, нет повода с ними встречаться. Получается, что ты остаёшься совсем один, а человек, как правило, боится этого и чаще всего готов скорее пожертвовать своим здоровьем, чем знакомыми и связями. 

Покончить с этим злом очень сложно из-за психической зависимости. Поэтому советую подумать, прежде чем делать что-то, «как другие». 

III. Итог урока. 
Учитель. Сделайте обобщение по теме урока. 

Обучающиеся. Одной из причин распространения наркотиков является духовная пустота человека. Следующая причина – желание изведать новые ощущения. Третья причина – стремление не отстать от товарищей, утвердиться в компании. 

Поэтому в любой ситуации надо уметь сказать решительное «Нет!», ведь наркомания – это прямая дорога в ад. 




























































