Уроки 25-26 
ПЕШЕХОД. СОВЕТЫ ПЕШЕХОДУ 
Предмет: ОБЖ. 

Класс: 6. 

Дата проведения: «____» _____________ 20___ г.  

Составитель: учитель ОБЖ Хаматгалеев Э. Р. 

Цель: прививать навыки соблюдения правил дорожного движения. 
Ход урока 

I. Организация класса. 
II. Работа над новым материалом. 
Учитель. В 20-е годы сатирики Ильф и Петров в книге «Золотой телёнок» так выступали в защиту пешеходов: «Пешеходов нужно любить. Пешеходы составляют большую часть человечества. Мало того – лучшую его часть. Пешеходы создали мир. Они построили города, и когда всё было готово, когда родная планета приняла сравнительно благоустроенный вид, появились автомобилисты. Надо заметить, что автомобиль тоже был изобретён пешеходами. Но автомобилисты об этом как-то сразу забыли. Кротких и умных пешеходов стали давить». 
С тех пор количество автомобилей непрерывно растёт. Кажется, совсем недавно нетрудно было перейти улицу. Сегодня в мире 300 миллионов автомобилей. Теперь в городах почти нет улиц, где бы непрерывно ни двигались машины. При этом их движение идёт на очень высоких скоростях. Многократное увеличение численности автомобилей приводит к заторам даже на широких улицах. Водителям приходится изменять стиль управления автомобилем и двигаться с минимальными интервалами и дистанциями. Создаются плотные, интенсивно движущиеся потоки автомобилей, в которых уже невозможно найти лазейку. 
Пешеходы в своём большинстве воспринимают обстановку на улицах ещё по-старому, как бы не замечая произошедших изменений. Поэтому наезды на пешеходов становятся всё более частым явлением. Большая их часть случается там, где транспортные и пешеходные пути пересекаются: на наземных пешеходных переходах, на остановках общественного транспорта, у мест расположения предприятий, магазинов, школ. 
По статистике, на долю таких дорожных происшествий, как наезды на пешеходов, приходится более 60% от общего количества ДТП, в 8 из 10 случаев виновниками являются сами пешеходы. 
При этом основные причины наездов – переход дороги перед близко идущим транспортом (45%), при запрещающем сигнале светофора (14%), неожиданный выход из-за транспорта (20%), невнимательность пешехода (21%). 
Повышенная вероятность этих происшествий на пешеходных переходах и остановках общественного транспорта объясняется ограниченной видимостью из-за стоящих или остановившихся машин, а также рискованным поведением пешеходов, выходящих на проезжую часть дороги перед близко идущими автомобилями. 
Взаимоотношения водителя и пешехода на дороге оговорены Правилами дорожного движения: 

· водитель на перекрёстках и пешеходных переходах при включении для него зелёного сигнала светофора должен дать возможность пешеходам закончить переход; 
· при повороте направо или налево или при съезде с проезжей части водитель должен уступить дорогу пешеходам, чей путь он пересекает; 

· водитель должен уступить дорогу пешеходам, которые направляются к трамваю попутного направления, стоящему на остановке, расположенной на середине дороги, или от него. 
Тем не менее, проблема безопасности пешеходов остаётся. Всем пешеходам прежде всего необходимо ясно представлять себе и постоянно помнить об опасностях современного движения на улицах. Недостаточная внимательность, малейшая неосторожность, проявление недисциплинированности, опрометчивый поступок или неверно сделанный шаг могут стать причиной непоправимой беды. 
В течение считанных мгновений здоровый, полный энергии человек может стать инвалидом. Эта мрачная, но вполне реальная картина может ожидать любого неосторожного пешехода. 
Пешеход должен развить в себе навык: подойдя к краю тротуара, обязательно автоматически останавливаться и смотреть по сторонам. Нельзя выходить на проезжую часть улицы, пока не убедишься в своей безопасности. 
Помните! Скорость пешехода – около 5 км/ч, или 1,5 м/с. Разрешённая скорость автомобиля в городах – 60 км/ч, или 17 м/с. Другими словами, за одно и то же время автомобиль может пройти расстояние в 12 раз большее, чем пешеход. 
Опасно переходить улицу, маневрируя и пробираясь в потоке транспорта. Выход пешехода из-за машины всегда будет неожиданным для водителя. 
Учитель. Давайте дадим советы пешеходам. 

Обучающиеся: 

1. Опасно перебегать улицу, надо переходить её шагом. Пешеход, перебегающий улицу, особенно перед близко идущим транспортом, дезориентирует водителя. 
2. При переходе улицы группой нельзя надеяться на спутников, надо быть внимательнее самому, рассчитывать только на правильность своих поступков. 

Учитель. Нередко люди, переходящие улицу группой, неожиданно увидев машину, вместо того чтобы остановиться или спокойно продолжать переход, начинают беспорядочно метаться. Они хватают друг друга, тащат за собой в разные стороны. В этом случае, если водитель не успевает остановить автомобиль, наезд становится неизбежным. 
Обучающиеся: 

3. Особенно внимательным и осторожным надо быть в ненастную погоду. 
Учитель. Капли дождя или хлопья снега, оставаясь на лобовом стекле автомобиля, значительно уменьшают обзор водителя. В результате опасность наезда на пешехода возрастает. Поэтому при ненастной погоде, прежде чем сойти с тротуара на проезжую часть, пешеходу надо внимательно осмотреться и убедиться в отсутствии транспорта. 
Обучающиеся: 

4. Если на дорогах гололёд, надо быть крайне осторожным. Даже при зелёном сигнале светофора надо убедиться в полной остановке приближающегося транспорта. 
Учитель. Водитель может не рассчитать тормозной путь машины на обледенелой дороге, и она выскочит на пешеходный переход. Такая опасность особенно велика в снегопад. Под снегом водитель не видит обледенелые участки, а снег ещё больше увеличивает скользкость дороги. 
Движущийся автомобиль не может мгновенно остановиться. До полной остановки он проедет ещё какое-то расстояние. Это зависит от скорости автомобиля, реакции водителя и состояния дороги. На мокрой дороге, а тем более на льду, автомобиль будет останавливаться дольше, чем на сухом асфальте. 
Кроме того, на обледенелых участках дороги возникает большая опасность заноса автомобиля, который, перемещаясь боком, может нанести удар пешеходу, находящемуся на значительном расстоянии от первоначального места движения автомобиля. 
На проезжую часть улицы надо не только осторожно выходить, но и находиться на ней возможно меньшее время. Переходить улицу надо не задерживаясь, в прямом направлении, а не наискось. Этим сокращается путь пешехода и время его пребывания на проезжей части, а следовательно, обеспечивается большая безопасность пешехода. 

Обучающиеся: 

5. Не следует сходить с тротуара на проезжую часть вне пешеходных переходов. Это опасно. 
6. Опасно начинать переход сразу же за прошедшим автомобилем, потому что автомобиль может идти с прицепом или буксировать другой автомобиль. Неосторожно выйдя из-за автомобиля сразу же, как только он пройдёт, можно попасть под буксируемый прицеп или автомобиль. 

Учитель. Водитель буксирующего автомобиля может не увидеть пешехода, натолкнувшегося на трос или штангу. Водитель же буксируемого автомобиля никаких мер к избежанию наезда предпринять не может. 
Обучающиеся: 

7. Опасно останавливаться в непосредственной близости от проходящего автомобиля. Выступающие детали автомобиля или груза могут задеть за одежду и потащить за собой. 
Учитель. Пешеходу всегда безопаснее ожидать проезда автомобилей на тротуаре или на островке безопасности на середине улицы, чем на проезжей части. Не надо забывать, что ожидание проезда транспорта на проезжей части уменьшает её ширину, а это усложняет движение и увеличивает время проезда транспорта. 
III. Закрепление изученного материала. 

Задача 1 
Школьник начинает двигаться по пешеходному переходу и из-за ограниченного обзора не видит дальний автомобиль в течение 1,2 с. 
Что произойдёт, если школьник будет перебегать дорогу со скоростью 5 м/с; переходить дорогу со скоростью 1,2 м/с, если ширина проезжей части дороги 8 м? Какой вариант перехода в данном случае является наиболее безопасным? 
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Решение: 
1) 1,2 х 5 = 6 (м); 6 м < 8 м – мальчик не успеет перейти дорогу и попадёт под автомобиль. 
2) 1,2 х 1,2 = 1,44 м – мальчик заметит автомобиль и успеет остановиться на середине дороги. 

Ответ: школьник должен остановиться на середине дороги. 
Задача 2 
Школьники пересекают перекрёсток, как показано на рисунке. Ширина дороги 7 м. Чему равен их путь, если они находились в точке «А»; в точке «В»? Сколько времени дети будут находиться на проезжей части дороги, если скорость их движения 1 м/с? Можно ли, двигаясь с той же скоростью, попасть в школу из точки «А» быстрее? 
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Решение: 
1) Из точки «А»: 7 + 7 = 14 (м) 

2) 14 : 1 = 14 (с) 

3) 7 : 1 = 7 (с) 
Ответ: если нарушить правила и идти из точки «А» по прямой в школу, то время нахождения на проезжей части сократится, но школьники будут в большей мере подвергать свою жизнь опасности. Это будет нарушением ПДД. 
Задача 3 
Зелёный сигнал светофора горит 15 с. С какой скоростью нужно двигаться, чтобы перейти дорогу и вернуться обратно, если ширина дороги 9 м? 
Решение: 
1) 9 х 2 = 18 (м) – необходимо пройти человеку; 
2) 18 : 15 = 1,2 (м/с) 

3) 27 км/ч > 60 км/ч 

Ответ: пешеход должен двигаться со скоростью 1,2 м/с. 
Задача 4 
Сколько времени потребуется водителю автомобиля, движущегося со скоростью 54 км/ч, чтобы обогнать стоящий автобус длиной 12 м? Почему опасно переходить дорогу, обходя автобус спереди? Средняя скорость пешехода 1,5 м/с. 
Решение: 

1) 54 км/ч = 15 м/с 
2) 12 : 15 = 0,8 (с) 

3) 1,5 х 0,8 = 1,2 м 
Ответ: люди, вышедшие из передней двери автобуса и начавшие переход, могут попасть под колёса автомобиля, идущего в том же направлении. 
IV. Итог. 
Учитель. Каков главный совет пешеходу? 
Обучающиеся. Соблюдать правила дорожного движения. 
Учитель. Назовите обязанности пешеходов. 

Обучающиеся: 

· Пешеходы должны двигаться по тротуарам и пешеходным дорожкам, а при их отсутствии – по обочине. 
· Движение организованных пешеходных колонн по проезжей части разрешается только по направлению движения транспорта по правой стороне не более чем по 4 человека в ряд. 
· Пешеходы должны пересекать проезжую часть по пешеходным переходам. 

· Пешеходы должны переходить улицу при зелёном сигнале светофора. 

· Выйдя на проезжую часть, пешеходы не должны задерживаться или останавливаться, если это не связано с обеспечение безопасности движения. 

· Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны остановиться на линии, разделяющей транспортные потоки противоположных направлений. 

· Ожидать такси, автобус разрешается только на приподнятых над проезжей частью посадочных площадках, а при их отсутствии – на тротуаре или обочине. 

























