Урок 10 
НАРКОТИКИ 
Предмет: ОБЖ. 

Класс: 6. 

Дата проведения: «____» _____________ 20___ г.  

Составитель: учитель ОБЖ Хаматгалеев Э. Р. 

Цели: 
1. Сформировать представление о том, что «легальные» психоактивные вещества могут вызвать такую же зависимость, как и «нелегальные». 
2. Учить приобретению навыков отказа от употребления психоактивных веществ. 

3. Учить противостоять групповому давлению и не употреблять психоактивные вещества. 
Ход уроков 

I. Организация класса. 
II. Работа над новым материалом. 
Учитель. О наркоманах и наркомании много говорят по телевизору, пишут в газетах и журналах. Что же такое наркотики, наркоманы, наркомания? 
Наркотики – это психоактивные вещества, запрещённые законом, например, марихуана, героин, кокаин. 
Наркоманы – это люди, употребляющие наркотики или заболевшие наркоманией. 

Наркомания – это болезнь, которой заболевают люди, употребляющие наркотики. 

· Зачем люди употребляют наркотики? 
С помощью наркотиков они пытаются улучшить настроение, испытать положительные эмоции. Однако настроение улучшается не всегда, а если и улучшается, то на короткое время. Что обязательно происходит с человеком, употребляющим наркотики, так это то, что он становится наркоманом. 
Самый распространённый наркотик – это марихуана. Наркоманы ещё называют её «анаша», «дурь», «травка». Но каким бы словом марихуану ни называли – это психоактивное вещество, нарушающее нормальную работу мозга. Марихуана – это сушёные листья и цветы растения конопли. Наркоманы их курят. Курильщики марихуаны быстро теряют интерес к тому, что происходит рядом с ними. Марихуана изменяет их чувства. Поэтому наркоман видит, слышит, чувствует иначе, чем обычный человек. Иногда он смеётся без видимой причины. А иногда сердце наркомана бешено бьётся (до 160 ударов в минуту), белки глаз становятся красными, во рту образуется сухость, дыхание затрудняется, начинается интенсивное потоотделение… Человек впадает в панику. Все курильщики марихуаны теряют память, а наркоман за рулём опасен не только для себя самого, но и для окружающих. 
Героин – один из самых страшных наркотиков. Почему? 

Во-первых, героин наркоманы чаще всего вводят с помощью шприца. Уколы нестерильным шприцем приводят к заражению инфекционными заболеваниями, например, СПИДом, гепатитом. 

Во-вторых, героин очень быстро вызывает привыкание: к нему можно пристраститься за пару дней. 

В-третьих, передозировка героина часто смертельна. 

Так что тот, кто рискует попробовать героин, рискует в буквальном смысле слова жизнью. 

Кокаин – наркотик, который нюхают или курят. Кокаин возбуждает мозг. Наркоман не чувствует усталости, теряет сон и аппетит. Некоторые наркоманы становятся беспокойными и впадают в панику. 
III. Закрепление изученного материала. 

Задание 1 
Прочитайте надписи к рисункам. Вставьте пропущенные слова или составьте их из букв, приведённых в скобках. 

	Наркотики: 
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Употребление наркотиков может привести к болезни и… 

(МСЕРТИ) 
	Марихуана – наркотик, вызывающий нарушение памяти. 
Марихуану получают из конопли (травянистое растение) и используют в качестве психоактивного вещества. Этот наркотик попадает в организм человека через дыхательные пути (самокрутка, трубка). 

Курение марихуаны несовместимо с хорошей… 

(БОЧУЕЙ) 

	Героин – наркотик, вызывающий привыкание. Люди, употребляющие его, быстро теряют интерес ко всему, кроме героина. 
Героин получают из опиумного мака. Это коричневый или белый порошок, вводится в организм человека через кровь (шприц). 

Героин вызывает… 

(РВАНЕИПИКЫ) 
	Кокаин – возбуждающий наркотик. Люди, употребляющие кокаин, быстро теряют аппетит и сон. 
Кокаин получают из тропического растения. Это блестящий белый порошок, вводится в организм человека через дыхательные пути (вдыхается). 

Кокаин нарушает нормальную работу… 

(ЗГАОМ) 


Задание 2 
Учитель. Давайте рассмотрим причины употребления наркотиков. 

1. Хочу удовольствий! 

2. Старшие курят. Хочу быть похожим на них. 

3. Я стараюсь забыть о неприятном. 

4. В жизни надо попробовать всё! Брошу в любой момент. 

5. Все мои друзья так делают. 
6. От одного раза ничего не будет. 

А теперь посмотрите на ответы и подберите ответ на каждое из предложений попробовать наркотик. Поставьте в скобках номер соответствующего вопроса. 
· А мне и один раз ни к чему. (6) 
· Берегись, за удовольствие придётся платить! (1) 

· Может и забудешь, только ненадолго. (3) 

· Не каждой рыбке удаётся соскочить с крючка. (4) 
· Любой человек может делать глупости. Я стараюсь их не делать. (2) 

· Настоящие друзья не будут на меня давить. (5) 

IV. Итог урока. 
Учитель. Сделайте выводы по теме урока. 

Обучающиеся: 

· Существует множество наркотиков, опасных для здоровья и жизни людей. 
· Большинство источников информации о наркотиках сообщает о том, что их употребление опасно. 

· Причины употребления наркотиков хорошо известны дилерам и используются в качестве уловок. 

· Необходимо сопротивляться уловкам дилеров. 
























