Урок 19. Общие правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера 
(практические занятия) 
Предмет: ОБЖ. 

Класс: 5. 

Дата проведения: «____» _____________ 20___ г.  

Составитель: учитель ОБЖ Хаматгалеев Э. Р. 

Цель: познакомиться с общими правилами поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 
Ход урока 

I. Организация класса. 
II. Сообщение темы и цели урока. 

Тема урока: «Общие правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 

Цель урока: познакомиться с общими правилами поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 
III. Проверка домашнего задания. 

Заслушивание ответов нескольких учеников на домашнее задание (по выбору учителя). 

IV. Активизация учебной деятельности. 

1) Что такое чрезвычайная ситуация техногенного характера? 

2) Какие объекты называются радиационно опасными? 

3) Какие объекты называются пожаровзрывоопасными, к каким последствиям могут привести аварии на этих объектах? 

V. Изложение программного материала. 

Заканчивая изучение чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, ещё раз обратим ваше внимание на то, что происходят они помимо воли человека, а личная безопасность во многом зависит от умения действовать быстро, грамотно и без паники. Для защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в России создана и действует единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). К числу основных задач этой системы относятся: 
· своевременное оповещение населения об угрозе возникновения чрезвычайной ситуации; 
· эвакуация людей из опасных зон; 

· проведение спасательных работ и оказание помощи пострадавшим в зоне чрезвычайной ситуации. 
При пожаре человеку приходят на помощь пожарные, при заболеваниях – медики, в криминальной ситуации – милиция. В чрезвычайных ситуациях на помощь приходят специалисты Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС России). Вы, наверное, неоднократно видели по телевидению и слышали по радио, как специалисты МЧС России спасали людей, попавших в беду. 
Вместе с тем каждый человек должен и сам заботиться о собственной безопасности. Для этого необходимо: 

· знать наиболее вероятные чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, которые могут случиться в районе вашего проживания; 

· выполнять общие правила поведения в чрезвычайных ситуациях, определённые в различных рекомендациях МЧС России; 

· быть постоянно готовыми действовать по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях. 

Действия при оповещении об угрозе возникновения чрезвычайной ситуации 

Для оповещения населения об угрозе возникновения чрезвычайной ситуации природного или техногенного характера подаётся предупредительный сигнал «Внимание всем!». Для этого включаются специальные сирены и гудки предприятий. Услышав сигнал «Внимание всем!», необходимо немедленно включить местную программу радио или телевизор и прослушать информацию ГО ЧС об угрозе возникновения чрезвычайной ситуации и о правилах поведения населения. 
Оповещение населения о чрезвычайной ситуации может содержать следующую информацию: 
«Граждане! Произошла авария на атомной электростанции. В районе населённых пунктов Ивановка и Петино ожидается выпадение радиоактивных веществ. 

Жителям указанных пунктов необходимо оставаться в жилых помещениях, провести их герметизацию. Принять йодистый препарат. В дальнейшем следует действовать в соответствии с указаниями отдела ГО ЧС». 

VI. Итог урока. 
1. Вопросы самоконтроля. 
1) Вспомните и назовите чрезвычайные ситуации в нашей стране, когда специалисты МЧС оказывали помощь пострадавшим. 
2. Домашнее задание. 

Узнайте и запишите в свой дневник безопасности адреса и номера телефонов оперативных служб вашего города: 
· администрации города; 

· Управления по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям (ГО ЧС); 

· Комиссии по чрезвычайным ситуациям; 

· поисково-спасательного отряда; 

Отметьте, в каких случаях туда нужно обращаться. 

