Урок 13 
ПРИРОДА И БЕЗОПАСНОСТЬ. ВСТРЕЧИ С ОБИТАТЕЛЯМИ ЛЕСА 
Предмет: ОБЖ. 

Класс: 5. 

Дата: «___» ____________ 20___ г. 
Учитель: Хаматгалеев Э. Р. 

Цели: 
1. Познакомить с правилами безопасности в природной среде. 
2. Рассказать о приёмах неотложной помощи при укусах насекомых, змей. 

Оборудование: плакаты «Ядовитые змеи. Уж», «Ядовитые насекомые». 
Ход урока 

I. Организация класса. 
II. Работа над новым материалом. 
Учитель. На прошлых уроках мы говорили, что в лесу нас подстерегают опасности: можно отравиться грибами и ядовитыми растениями. Но ведь в лесу есть ещё обитатели, которые таят опасность. Кто это? 
Обучающиеся. Змея может укусить, осы, пчёлы, комары и клещи. 
Учитель. В лесу следует в первую очередь остерегаться змей и клеща. 

Самая распространённая змея на территории России – гадюка. 

Чаще всего гадюку можно встретить в норах различных животных, в кустах, в расселинах, гнилых пнях. 

Укусить змея может, если вы оказались настолько неосторожны, что наступили на неё, будучи в лёгкой обуви. Либо вы схватили змею за хвост, приняв её за сухую хворостинку. 
Во-первых, нет смысла мстить и убивать её. Согласитесь, что вина целиком и полностью ваша. 

Во-вторых, на убийство не стоит тратить время. 

Пусть змея уходит, и за вашу доброту вам воздастся сторицею! А сами действуйте! 

Прежде всего надо определить, кто же вас конкретно укусил – может, это безобидный уж или безногая ящерица-медянка. Их укус не опаснее занозы. 

Поэтому в тех местах, где есть гадюки, надо быть осторожным. Прежде чем сорвать гриб, прощупайте траву палкой. Ну, а что же делать, если вас укусила гадюка? 
Прежде всего – спокойствие. Вообще-то яд гадюки для человека смертельным не считается. Исключением могут быть чрезвычайно редкие укусы – в область шеи и головы. 
Только тогда концентрация яда может оказаться достаточной для паралича головного мозга либо удушья из-за опухоли гортани. При рядовом же укусе в руку обычно виновниками смерти становятся паника и страх, а также элементарные ошибки. 

Признаки отравления ядом змеи: 

· место укуса очень быстро отекает, опухоль может перейти на туловище; 
· в первые 20-40 мин. пострадавший испытывает шоковое состояние: бледность, головокружение, тошнота, может быть рвота, частый и слабый пульс. 

Ваши действия: 
1. Немедленно уложить пострадавшего и обеспечить ему покой, так как любое движение усиливает кровообращение, а значит и проникновение яда в организм. 
2. В первые же минуты раскрыть ранку надавливанием и начать отсасывать яд (если нет во рту язвочек и ранок), регулярно сплёвывая его. Делать это в течение 15 минут. Только ни в коем случае не глотать яд. 

3. Продезинфицировать ранку любым дезинфекционным средством (йод, спирт). 

4. Наложить на поражённое место стерильную повязку, которую по мере отекания конечности следует ослаблять. 

5. Дать пострадавшему попить. 

6. Как можно скорее доставить его в лечебное учреждение. 

Категорически запрещается: 
1. Накладывать на поражённую конечность жгут. 
2. Разрезать, прижигать и вообще травмировать ранки от укуса. 

ЗАПОМНИТЕ: змеи никогда не нападают на людей первыми и кусают, только защищаясь. Поэтому будьте осторожны и внимательны. Не наступайте на них случайно и не пытайтесь играть с ними. 
Учитель. Следующий «опасный» житель леса – это клещ. Много страхов вызывают клещи. Раньше люди на Руси владели искусством заговора против них. Теперь заговоры практически утрачены. 
Клещи опасны тем, что могут быть переносчиками различных заболеваний, в частности энцефалита. 

Клещи располагаются у троп, на боковых ветках и растениях, цепляются за одежду проходящего человека. Они активны в любое время суток и в любую погоду, кроме сильных дождей. Если такого клеща не снять вовремя с одежды, он заползает под неё, присасывается к телу человека и пьёт кровь. Укус его безболезнен благодаря присутствию в слюне обезболивающего вещества. 

Заметив присосавшегося к коже клеща: 

· не отрывайте его руками; 
· прикоснитесь к нему кончиком угля, горящей спичкой – он отвалится; 

· можно капнуть на клеща подсолнечным маслом и оставить его под повязкой на полчаса, затем осторожно удалить пинцетом; 
· промыть ранку мыльной водой; 

· обязательно покажитесь врачу. 

Нередко летом также случаются укусы пчёл, ос, шершней. 
В месте укуса кожа краснеет, появляются припухлость, жжение, зуд. Особенно опасны такие укусы для людей, испытывающих аллергию на яд этих насекомых. От удушья вследствие отёка гортани и лёгких может наступить смертельный исход в течение первых часов и даже минут после укуса несколькими насекомыми. 
Признаки отравления: 
· сильный отёк лица; 
· удушье; 

· потеря сознания; 
· рвота. 

Первая помощь: 
· немедленно вызвать «скорую помощь»; 
· до её приезда побыстрее удалить жало пчелы из кожи; 

· после этого приложить к ране холодный компресс; 

· уложить человека на спину так, чтобы его ноги были выше головы; 

· облегчить ему дыхание; 

· накрыть пострадавшего одеялом; 

· не давать ему ни пить, ни есть. 

Чтобы избежать укуса пчёл, ос и шершней, будьте внимательны и соблюдайте правила личной предосторожности. 

III. Итог урока. 
Учитель. О чём говорили сегодня на уроке? 
Обучающиеся. Как уберечься от укусов змей, клеща, пчёл, ос и как оказать первую помощь пострадавшему при укусах. 

Учитель. Какие меры предосторожности следует соблюдать, чтобы уберечься от укуса змеи? 

Обучающиеся. Стараться не наступать на змею ногой, задеть рукой или преследовать змею. Не обследовать пещеры, норы, дупла деревьев. Сапоги или высокие ботинки, палка для обследования опасных мест и спугивания змей, осторожность в поле, на лугу, у стогов сена, в лесу, у костра – таковы разумные меры предосторожности, и ими не следует пренебрегать. 























































