Лекция 9 
Постановка и развитие голоса 
Предмет: ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РИТОРИКА. 

Курс: _______. 

Семестр: _________. 
Количество часов: _________. 

Дата: ____________
Раздел III. Техника речи. 

Цель раздела: раскрыть особенности основного инструмента педагога – голосового аппарата, от состояния которого во многом зависят сила и выразительность речи. 
Задача раздела: отработать навыки речевого дыхания, правильного звукоизвлечения, артикуляции, литературного произношения, для того чтобы владеть голосом во всей совокупности его качеств и возможностей. 
Лекция: №9. 

Преподаватель: аспирант Хаматгалеев Э. Р. 

Лекция подготовлена и проведена по пособию Ларисы Александровны Даринской  (СПб, Академия постдипломного педагогического образования, 2012). 
Цель занятия: ознакомление с техникой постановки и развития голоса. 
Оборудование: мультимедийная презентация. 
Ход урока

I. Организационный момент. 
II. Актуализация знаний. 

· Каким должно быть правильное речевое дыхание? 
III. Работа по теме занятия. 
Если нельзя не говорить о том, 
о чём раньше сказали другие, 

то следует попытаться сказать это лучше них. 
Исократ 
Каковы же особенности голоса педагога? Прежде всего, это сила звука, которая зависит от активности работы органов речевого аппарата. Чем больше давление выдыхаемого воздуха через голосовую щель, тем больше сила звука. Однако громкость произносимого звука и его сила зависят не столько от напряжения голосовых связок, сколько от использования дополнительных резонаторов. От того, какие резонаторы задействованы в извлечении звука, зависит характер голоса: грудной резонатор (трахеи, бронхи, лёгкие, наполненные воздухом) придаёт звуку силу; головные резонаторы дают голосу тембр и окраску звука; гортань – высоту звука. 

Как правило, в обычной речи человек использует только гортань, задача педагога – использовать грудной резонатор, что значительно повысит громкость без дополнительной нагрузки на связки, голос станет сильнее. Тембр голоса при этом становится ниже, относительно обычного разговора. Для дополнительного увеличения громкости подключаются верхние головные резонаторы. 
Форсирование звука – это любое превышение возможностей голосового аппарата. Часто оно возникает, когда говорящий пытается перенести заботу о громкости с резонаторов на дыхание. В этом случае громкость достигается за счёт гипернапряжения связок, что приводит к их быстрому переутомлению, а при длительном форсировании – к потере голоса. 

Для того чтобы предотвратить форсирование, следует обратить особое внимание на гортань: она ни в коем случае не должна быть зажатой. В противном случае невозможна ни правильная атака звука, ни грамотное использование резонаторов. Соответственно, голос лишается силы, громкости, выразительности, а связки перенапрягаются. 
То, какие резонаторы используются при речи, легко определить по ощущению вибрации, которое возникает при увеличении громкости звука; иногда (при достаточной громкости) может возникать эффект щекотания. 
Правильная координация всех органов во время говорения позволит получать хороший звук во время длительных речевых нагрузок, не допуская в то же время перенапряжения голосового аппарата. 

Рекомендация: напряжение связок не может дать эффекта громкости, но чрезвычайно для них вредно, поэтому следует обращать внимание на этот аспект во время говорения, особенно длительного. 
Важное условие слышимости голоса – полётность. Этим термином специалисты определяют способность посылать свой голос на расстояние и регулировать его громкость. Существенное значение имеет гибкость, подвижность голоса, умение легко его изменять. Подвижность голоса прежде всего касается его изменений по высоте. 
Высота – тональный уровень голоса. Человеческий голос может свободно изменяться по высоте в пределах двух октав, хотя в обычной жизни мы обходимся тремя-пятью нотами. 

Различные чувства передаются в речи и при помощи слов, и при помощи разнообразных интонаций. Нередко в интонации кроется истинный смысл сказанного. В педагогической речи следует избегать монотонности, т. е. речи на одной неизменной высоте звука. 
Диапазон – объём голоса. Границы его определяются самым высоким и самым низким тоном. Сужение диапазона ведёт к появлению монотонности. Однообразие звучания притупляет восприятие, усыпляет. 

Хорошо поставленному голосу свойственно богатство тембральной окраски. Тембр – окраска звука, яркость, а также его мягкость, теплота, индивидуальность. В звучании голоса всегда присутствует основной тон и ряд обертонов, т. е. дополнительных звуков более высокой, чем в основном тоне, частоты. Чем больше этих дополнительных тонов, тем ярче, красочнее звуковая палитра человеческого голоса. 

Недостатки тембра: одышка, хрипота, резкость, гортанность, гнусавость. Бороться с ними можно только при помощи специалистов или выполняя различные голосовые упражнения. Полезно произносить скороговорки, читать вслух стихи, особенно гекзаметр (классический пример для упражнений – «Илиада»), который тренирует не только дикцию, но и позволяет научиться правильно распределять дыхание во время говорения. 
Перед чтением стихотворения необходимо расписать его по интонациям: отметить места вдоха (люфтпаузы), указать над каждой строчкой стрелочкой, где интонация повышается, а где понижается, отметить место логического ударения. Стихотворение произносится неторопливо, с паузами в конце слов и предложений. Дикция слегка утрирована. Особое внимание при этом следует обратить на окончания: они должны быть хорошо слышны, не должны «съедаться». 
Работа над стихотворением предполагает также проработку знаков препинания и соответствующих им пауз, которая должна оставаться и в лекционной речи, но не так утрированно. 
Точка указывает на завершение мысли и законченность предложения. Интонация на точке связана с сильным понижением голоса на ударном слове, предшествующем знаку, - «голос положить на дно». На «завершающей» точке пауза сравнительно длительная, как правило, это разделительная логическая пауза. 
Многоточие требует не понижения интонации, а её подъёма, акцентирует недосказанность. 
Точка с запятой обозначает соединительную паузу, но более короткую, чем при соответствующей паузе на точке, соединяя в единое целое части одного описания. 
Запятая говорит о том, что мысль не закончена, а на ударном слове, предшествующем знаку, наблюдается повышение голоса. В речи запятая означает соединительную логическую паузу. Иногда запятая «не читается», т. е. логическая пауза отсутствует. 
Двоеточие в устной речи означает соединительную логическую паузу и обычно указывает на намерение перечислить, разъяснить, уточнить то, о чём говорилось перед ним. Голос на двоеточии остаётся на одной ноте. 
Слова, стоящие в скобках, произносятся быстрее основного текста, на одной высоте, и окружены с обеих сторон логическими соединительными паузами. 
Слова, стоящие в кавычках, произносятся отдельно от всей фразы, при этом интонационно подчёркиваются. 
Вопросительный знак передаётся с помощью повышения голоса на ударном слове с последующим его понижением. 
Работа над знаками препинания при произнесении стихотворений позволит без труда интонировать речь во время чтения лекции, сделает её более размеренной и неторопливой. 
· Голосовой аппарат очень чувствителен как к неумелому пользованию им в сложных условиях публичного выступления, так и к эмоциональным и психическим перегрузкам, поэтому следует уделять внимание гигиене голоса: 
· нагрузкой является не только чтение лекции, но и любой разговор, особенно для утомлённого голосового аппарата, поэтому следует ввести «периоды молчания»: в течение какого-то времени не говорить совсем; 
· перед выступлением желательно выпить стакан тёплого (но не горячего) чая или боржоми – резкие перепады температур негативно влияют на слизистую и голосовые складки; сделать 5-10 медленных, спокойных вдохов и выдохов, чтобы правильно настроить весь дыхательный аппарат, собраться; не стоит сразу начинать лекцию громко, форсировать звук – голосу необходима минимальная разминка; 

· не следует перед выступлением употреблять газированные напитки, так как газ раздражает слизистую и вызывает кратковременный спазм сосудов; есть орехи, семечки, печенье, растительное масло, шоколад, виноград, так как мелкие частицы этих продуктов, осаждаясь в складках слизистой, могут помешать чёткой работе голосового аппарата; злоупотреблять солёными и острыми блюдами, так как они раздражают слизистую глотки, вызывают прилив крови, что заметно сказывается на качестве голоса; 
· существуют определённые требования к помещениям и аудиториям: негативное влияние на голосовой аппарат оказывают пыль (в том числе мел), низкая влажность; во время работы в помещениях с плохой акустикой необходимо избегать форсирования голоса, а после лекций необходимо делать перерыв; 

· необходимо регулярно тренировать голосовой и дыхательный аппарат, делать гимнастику, которая позволит не только привести в тонус все мышцы, участвующие в голосообразовании, но и скоординировать их совместную деятельность. 

Кроме физиологических, есть и психологические предпосылки качества речи, её полноты и звучности. Это уверенность в себе, душевный подъём, увлечённость делом. Чем лучше подготовлен педагог-оратор, чем увереннее он себя чувствует, тем легче ему придать своему голосу полётность, звучность, выразительность. 
IV. Резюме. 

Голосовой аппарат нуждается в постоянном внимании, так как систематические неправильные нагрузки приводят к необратимым последствиям. Отдых, правильное питание, здоровый образ жизни оказывают позитивное влияние на состояние голосового аппарата. Помимо соблюдения правил гигиены голоса следует уделять внимание и тренировкам голосового аппарата. Только систематическая работа может сделать голос громким, сильным и выразительным. 
V. Практикум. 
1. Упражнение на артикуляцию звуков. 
Высунуть язык максимально и потянуться им вверх, трижды последовательно произнося звуки «г», «к». Затем произнести чистоговорку «около кола колокола». Повторить, опустив язык вниз, с чистоговоркой «около ворот коловорот». Если упражнение даётся с трудом, это свидетельствует о наличии внутриглоточного зажима. В этом случае упражнение рекомендуется делать 3-4 раза в день для снятия зажима. 
2. Упражнение «Снятие зажимов». 
Исходное положение: рот закрыт, губы и челюсти расслабить, язык лежит плоско, свободно касаясь нижних передних зубов. Исполнение: произнести звук «у» несколько раз без усилий и напряжения: ууууу. Произнести звук «а»: рот раскройте в вертикальном направлении, нижняя челюсть опустится примерно на два пальца (примерно 3 см). Раскрывать рот на «а» надо мягкими, медленными движениями. Сделать 5-6 раз. 
3. Упражнение «Сжатый рот». 
Подтягивание верхней или нижней губы соответственно к верхним и нижним дёснам. Исходное положение: рот закрыт, зубы сжаты, челюсти неподвижны. Исполнение: приподнять верхнюю губу «на улыбке» к дёснам верхних зубов, затем сомкнуть губы; оттянуть нижнюю губу к дёснам нижних зубов, затем сомкнуть губы. Повторите 5-6 раз. При этом важно следить за тем, чтобы исходное положение – зубы сжаты, челюсти неподвижны – обязательно сохранялось. 

4. Упражнение «Хоботок». 
Исходное положение: рот закрыт, челюсти сжаты, неподвижны, губы «в хоботок» (звук «у»). Исполнение: повороты «хоботка» вправо, влево, вниз, вверх (на счёт 1, 2, 3, 4 медленно), затем вкруговую – вправо, влево. Повторить 3-4 раза. 
5. Упражнение «Тренировка языка». 
Исходное положение: язык укладывается «лоточком» во рту, кончик языка касается нижних зубов, рот раскрыт примерно на 3 см, нижняя челюсть абсолютно неподвижна. Исполнение: кончик языка поднимите вверх к твёрдому нёбу, потом вправо, влево – в щеку и снова верните в исходное положение. Повторите 4 раза. 

6. Упражнение «Гекзаметр». 
Прочитайте вслух гекзаметр. Следите за знаками препинания и интонацией речи. 

Царь Одиссей предводил кефалленян, возвышенных духом, 

Живших в Итаке мужей и при Нерите трепетолистном; 

Чад Крокилеи, пахавших поля Эгилипы суровой, 

В власти имевших Закинф и кругом обитавших в Самосе, 
Живших в Эпире мужей, и на бреге противулежащем, - 

Сих предводил Одиссей, советами равный Зевесу; 

И двенадцать за ним принеслось кораблей красноносых. 

Рать из племён этолийских Фоас предводил Андремонид, 
Рать из мужей, обитавших в Олене, Пилене, Плевроне, 

И в Калидоне камнистом, и в граде Халкиде приморской. 

Не было больше на свете сынов браноносных Инея; 

Мёртв и сам уже был он, и мёртв Мелеагр светлокудрый; 

И в Этолии царствовать вверено было Фоасу. 

Сорок за ним, под дружиною, чёрных судов принеслося. 

Критян же Идоменей предводил, знаменитый копейщик; 

В Кноссе живущих мужей, в укреплённой стенами Гортине, 

Ликт населявших, Милет и град белокаменный Ликаст, 
Ритий обширный и Фест, многолюдные, славные грады, 

И других, населяющих Крита стоградного земли, 

Был воеводою Идоменей, знаменитый копейщик, 

И Мерион, Эниалию равный, губителю смертных; 

Осмьдесят чёрных судов пронеслося под критской дружиной. 

Для справки. ГЕКЗАМЕТР. Метрический – шестистопный дактилический метр с постоянной цезурой (обычно после третьего долгого, т. е. седьмого, слога) и укороченным на один слог окончанием: «- UU – UU - | UU – UU – UU – U», например, «Quadrupedante putrem sonitu quatit ungula campum». Каждая из дактилических стоп (обычно кроме пятой) могла заменяться равным ей по длительности спондеем. Гекзаметр в античной поэзии являлся наиболее распространённым метром, главным образом в героическом эпосе, почему и назывался героическим или эпическим стихом. Гекзаметром написаны «Илиада», «Одиссея», «Энеида» и др. 
7. Риторическая игра «Три ответа». 
Цель игры: расширение интонационной шкалы общения. 

Ход игры. Каждый участник придумывает педагогическую ситуацию, в которой ему приходится отвечать своему воображаемому собеседнику-студенту. Эту ситуацию он сообщает группе, а затем демонстрирует три варианта своих ответов. Один из вариантов должен иллюстрировать уверенное поведение, другой – агрессивное, напористое, наступательное и ещё один вариант ответа – неуверенное поведение участника в воображаемой ситуации. Все три варианта ответов демонстрируются без предварительных объявлений о том, какой вариант сейчас будет показан. После показа свои впечатления об услышанном и увиденном варианте ответа сообщает группа. Каждый из зрителей должен поделиться своими догадками о том, каким, по его личному мнению, был предъявленный вариант ответа: агрессивным, уверенным или неуверенным. Участник-исполнитель выслушивает все впечатления от группы и сообщает о задуманной последовательности вариантов ответов. Три варианта ответа даются участником в любой последовательности, чтобы у группы была свобода предположений. 








































