Лекция 8 
Речевое дыхание 
Предмет: ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РИТОРИКА. 

Курс: _______. 

Семестр: _________. 
Количество часов: _________. 

Дата: ____________
Раздел III. Техника речи. 

Цель раздела: раскрыть особенности основного инструмента педагога – голосового аппарата, от состояния которого во многом зависят сила и выразительность речи. 
Задача раздела: отработать навыки речевого дыхания, правильного звукоизвлечения, артикуляции, литературного произношения, для того чтобы владеть голосом во всей совокупности его качеств и возможностей. 
Лекция: №8. 

Преподаватель: аспирант Хаматгалеев Э. Р. 

Лекция подготовлена и проведена по пособию Ларисы Александровны Даринской  (СПб, Академия постдипломного педагогического образования, 2012). 
Цель занятия: анализ основных правил речевого дыхания. 
Оборудование: мультимедийная презентация. 
Ход урока

I. Организационный момент. 
II. Актуализация знаний. 

· Продемонстрируйте применение риторических приёмов в педагогической практике. 
III. Работа по теме занятия. 
Одновременно дуть и глотать нелегко. 
Плавт 
Речевой аппарат состоит из трёх частей: 1) органов дыхания (пассивных: лёгких, бронхов, трахеи, и активных: мышц, приводящих их в движение, - диафрагмы, брюшного пресса); 2) органов голосообразования (гортани, голосовых связок, резонаторов – полости носа и рта); 3) артикуляционной системы (языка, губ, зубов, нижней челюсти, мягкого нёба). 
Координированной и правильной работой всех названных частей обеспечиваются такие качества голоса, как звучность, темп, тембр, высота, чёткость, дикция. 
Чтобы добиться звучности голоса, необходимо правильно поставить дыхание. Для хорошего звука поза должна быть удобной, расслабленной, естественной. Стоять следует на обеих ногах, так как в этом случае нагрузка на все мышцы и органы распределяется равномерно. Следует избегать любого рода мышечных зажимов (особенно в области позвоночника, шеи), так как зажатость одних мышц провоцирует усиление нагрузки на остальные, их переутомление. Плечи должны быть хорошо развёрнуты при прямом позвоночнике, это помогает полноценно брать дыхание в лёгкие и использовать грудной резонатор. 
Дыхание лежит в основе произнесения любого звука, так как воздух, проходя через голосовые связки, заставляет их вибрировать. В обычной речи дыхание происходит неосознанно, однако для аудиторной речи, особенно монологической, обычного физиологического дыхания не хватает. Вдох и выдох обычного дыхания осуществляется через нос, они короткие и равны по времени. Последовательность обычного дыхания – вдох, выдох, пауза. В речевом дыхании выдох длиннее вдоха. Иная и последовательность дыхания. После короткого вдоха – пауза для укрепления брюшного пресса, а затем длинный звуковой выдох. Его организация имеет большое значение для постановки речевого дыхания и голоса, их развития и совершенствования. 
Так как звук возникает главным образом во время выдоха, следует на него обратить особое внимание: выдох должен быть активным, равномерным, рёбра не должны опадать резко; по окончании фразы излишек дыхания полезно выдохнуть прежде, чем начать новый вдох. Таким образом, главное в дыхании – не набрать максимальное количество воздуха при вдохе (что приведёт к зажиму гортани), а обеспечить его равномерный выход, рационально распределить запас воздуха по всей произносимой фразе. Для этого необходимо приучить мышцы, участвующие в дыхательном процессе и удерживающие грудную клетку в расширенном состоянии, не расслабляться пассивно сразу же после вдоха. Расслабление их должно происходить постепенно, по мере надобности. 
Различают четыре типа дыхания в зависимости от того, какие мышцы принимают участие в дыхательном процессе. 
Верхнее дыхание совершается мышцами, поднимающими и опускающими плечи и верхнюю часть грудной клетки. Это слабое, поверхностное дыхание, активно работают лишь верхушки лёгких. 

Грудное дыхание осуществляется межрёберными мышцами. Изменяется поперечный объём грудной клетки. Диафрагма молоподвижна, поэтому вдох недостаточно энергичен. 
Диафрагмальное дыхание осуществляется за счёт изменения объёма грудной клетки, вследствие сокращения диафрагмы. 
Диафрагмально-рёберное дыхание осуществляется за счёт сокращения диафрагмы, межрёберных дыхательных мышц, а также брюшных мышц живота. Именно это дыхание считается правильным, и его используют как основу для речевого дыхания. Преимуществом этого дыхания является то, что: 1) оно позволяет набрать достаточное количество воздуха, не приводя к зажиму гортани; 2) обеспечивает более равномерный выдох; 3) создаёт более сильный, равномерный голос; 4) оказывает успокоительный эффект, снимает волнение. 
Таким образом, выработка ровного, сильного дыхания лежит в основе голосообразования. 

IV. Резюме. 

Во время говорения следует обращать внимание на положение тела, так как правильное дыхание, эффективное использование резонаторов возможно только при отсутствии зажимов в гортани и позвоночнике. У хорошего оратора соотношение длительности вдоха и выдоха должно быть не менее 1:15 – 1:20. Оратор учится добирать дыхание в процессе речи, во время логических пауз. Речь и чтение вслух требуют большего количества воздуха, постоянного дыхательного запаса, экономного расходования его и своевременного возобновления. 

V. Практикум. 
Упражнения рекомендуется делать сидя, потому что от резких и глубоких вдохов и выдохов с непривычки может закружиться голова. Можно выделить пять основных дыхательных упражнений, но каждое из них следует повторить не менее шести раз. 
1. Упражнение. Для разминки активно вдохнуть и выдохнуть через нос. 

2. Упражнение «Вдох носом, выдох ртом». При этом важно придерживаться диафрагмально-рёберного дыхания, для чего эффективно положить ладонь на живот, чтобы чувствовать её колебания. 

3. Упражнение «Свеча» - тренировка медленного равномерного выдоха при дутье на воображаемое или реальное пламя свечи. Медленно дуть на «пламя»: оно должно отклониться, но не должно гаснуть. 

Вместо свечи можно взять полоску бумаги шириной 2-3 см и длиной 10 см. Положить левую ладонь между грудной клеткой и животом, в правую взять полоску бумаги, и используя её как свечу, спокойно, медленно и равномерно дуть на неё. Бумажка отклонится; если выдох ровный, то она будет до конца выдоха находиться в отклонённом положении. Обратить внимание на движение диафрагмы – левая ладонь во время вдоха как бы «медленно погружается». 
4. Упражнение «Упрямая свеча» - тренировка интенсивного сильного выдоха. Представьте себе свечу большого размера, вы понимаете, что её вам трудно будет погасить, но сделать это необходимо. Сделайте вдох, задержите на секунду дыхание и дуньте на «свечу», - пламя отклонилось, но не погасло. (Левая ладонь находится между грудной клеткой и животом.) Затем усилить выдох и повторить несколько раз. Это упражнение даёт возможность ощутить активные движения диафрагмы и мышц живота. Повторите 2-3 раза. 
5. Упражнение «Погасить 3, 4, 5, 6… 10 свечей». На одном вдохе (без добора) «погасить» три свечи, разделив выдох на три порции. Затем усложнить, увеличив количество свечей, которые нужно погасить одним выдохом. 
6. Упражнение Прочитайте вслух отрывок из романа А. С. Пушкина «Евгений Онегин», добирая дыхание по мере необходимости. 

… по Тверской 
Возок несётся чрез ухабы. 

Мелькают мимо будки, бабы, 

Мальчишки, лавки, фонари, 

Дворцы, сады, монастыри, 
Бухарцы, сани, огороды, 

Купцы, лачужки, мужики, 

Бульвары, башни, казаки, 

Аптеки, магазины моды, 

балконы, львы на воротах 

И стаи галок на крестах. 

7. Упражнение. Прочитайте громко вслух отрывок из трагедии А. С. Пушкина «Моцарт и Сальери». Отмечайте пункты, где, по вашему мнению, необходимо сделать передышку. Обратите внимание на то, что отдельные выразительные слова требуют особого вдоха. Занимайтесь этим отрывком до тех пор, пока не добьётесь достаточного напора воздушного потока при произнесении наиболее значительных слов. 

Все говорят: нет правды на земле. 
Но правды нет – и выше. Для меня 

Так это ясно, как простая гамма. 

Родился я с любовию к искусству; 

Ребёнком будучи, когда высоко 

Звучал орган в старинной церкви нашей, 

Я слушал и заслушивался – слёзы 

Невольные и сладкие текли. 

Отверг я рано праздные забавы; 

Науки, чуждые музыке, были 

Постылы мне; упрямо и надменно 

От них отрёкся я и предался 

Одной музыке. Труден первый шаг 

И скучен первый путь. Преодолел 

Я ранние невзгоды. Ремесло 

Поставил я подножием искусству; 

Я делался ремесленник: перстам 

Придал послушную, сухую беглость 

И верность уху. Звуки умертвив, 

Музыку я разъял, как труп. Поверил 

Я алгеброй гармонию. Тогда 

Уже дерзнул, в науке искушённый 

Предаться неге творческой мечты. 

Я стал творить, но в тишине, но в тайне, 

Не смея помышлять ещё о славе. 

Нередко, просидев в безмолвной келье 

Два, три дня, позабыв и сон, и пищу, 

Вкусив восторг и слёзы вдохновенья, 
Я жёг мой труд и холодно смотрел, 

Как мысль моя и звуки, мной рожденны, 

Пылая, с лёгким дымом исчезали … - О небо! 

Где ж правота, когда священный дар, 

Когда бессмертный гений – не в награду 
Любви горящей, самоотверженья, 

Трудов, усердия, молений послан – 

А озаряет голову безумца, 

Гуляки праздного?.. 

О Моцарт, Моцарт! 








































