Лекция 1 
Биологические основы исследовательской активности и исследовательского поведения 
Предмет: 
РАЗВИТИЕ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ. 

Курс: _______. 

Семестр: _________. 
Глава 1. Феноменология исследовательской деятельности
. 

Параграф 1.1. Биологические основы исследовательской активности и исследовательского поведения. 
Количество часов: _________. 

Дата: ____________
Провёл: Хаматгалеев Э. Р. 

Цель: анализ биологических основ исследовательской активности и исследовательского поведения. 
Оборудование: мультимедийная презентация. 
I. Организационный момент. 
II. Работа по теме занятия. 
Исследование для человека по своей феноменологии имеет три составляющие, которые согласуются с факторами развития личности
. Биологические предпосылки – исследовательская активность, исследовательское реагирование, исследовательское поведение. Условия развития – социокультурные, исторически сложившиеся контексты, содействующие преобразованию исследовательского поведения в исследовательскую деятельность (или тормозящие это преобразование), задающие нормы и средства осуществления этой деятельности. Внутренняя позиция – выработанная способность личности искать и осознавать проблемы, а также осознанно, активно и конструктивно реагировать на проблемные ситуации, выстраивать исследовательское отношение к миру, другим, самому себе. 
Прежде чем говорить о том, как можно развивать исследовательскую деятельность учащихся, необходимо отдельно остановиться на каждой из составляющих феномена исследования. Понимание глубинных свойств исследования позволит нам увидеть базовые значения и смыслы исследовательской деятельности для развития личности. 
Биологические основы исследовательского поведения человека являются основополагающим конструктом. Дополненный соответствующими социокультурными нормативами и средствами реализации исследовательской деятельности, он может развиться в исследовательскую позицию личности. Последовательно рассмотрим биологические основы исследовательской активности и исследовательского поведения, которые присущи как человеку, так и животным; социокультурные детерминанты исследовательской деятельности, сложившиеся в процессе исторического развития человечества и закреплённые в условиях развития; феномен исследовательской позиции личности. 
Биологические основы исследовательской активности и исследовательского поведения 

Итак, каждый из нас по своей природе исследователь. Спонтанное, неосознаваемое исследование свойственно и животным, и человеку. Первоначально мотивом исследовательской деятельности выступает любознательность, или, по словам И. П. Павлова, рефлекс «что такое?». И человеку, и животным присущи исследовательская активность, исследовательское поведение, бескорыстное любопытство. Исследовательская активность и исследовательское поведение во многом определяют степень адаптивности к условиям окружающей среды. Многие биологи и этологи (К. Лоренц, Д. Мак-Фардленд, Р. Хайнд, Р. Шовен и др.) показали, что для животных исследовательское поведение – наиболее эффективная форма реагирования на ситуацию неопределённости. И. П. Павлов среди безусловных рефлексов отдельно выделял ориентировочно-исследовательский как первичную психическую реакцию организма на новый стимул. По его словам, рефлекс жизни состоит из массы отдельных рефлексов, среди которых сильнейшие, «сопровождающие человеческую жизнь, как и всякого животного, с первого её дня до последнего»
, - это пищевой и ориентировочный (исследовательский). Исследовательский рефлекс – базисное свойство психики, определяющее жизнеспособность организмов в поливерсионной среде обитания. 
Исследовательскую активность зоопсихологи обычно рассматривают как стремление животных «передвигаться и осматривать окружающую среду, даже когда они не испытывают ни голода, ни жажды, ни полового возбуждения»
. Исследовательское поведение активизируется при появлении нового предмета, звукового или светового раздражителя, изменении среды. При этом следует отличать инстинктивное поведение, запускаемое ключевыми стимулами, от исследовательского поведения, активизирующегося при изменении среды или возникновении потребности к её освоению (ознакомлению с новой средой). 
Исследовательский рефлекс является врождённым, но запуск исследовательского поведения животных определяется, скорее, средовыми контекстами. На основе исследовательского поведения у животных формируется научение, расширяется опыт. Новизна и восприятие нового так или иначе связаны с уже существующим опытом и являются основой для его дальнейшего развития. Р. Шовен отмечает, что следует различать абсолютную (раздражитель никогда не встречался) и относительную (необычное сочетание знакомых раздражителей) новизну. Самые разнообразные новые раздражители запускают исследовательскую активность животных. Но существует и обратный процесс, тормозящий исследовательскую активность, - привыкание, стереотипия. При привыкании к схожим раздражителям исследовательская реакция начинает притупляться. Новые раздражители более эффективны для запуска исследовательского поведения. Впрочем, ряд зоопсихологических экспериментов показал, что некоторые животные гораздо более чувствительны к необычному сочетанию знакомых раздражителей, нежели к абсолютно новым раздражителям. 
Этологи различают следующие разновидности исследовательского поведения
: 
1) ориентировочная реакция (изменение положения и ориентации органов чувств); 
2) собственно исследовательское поведение (связано с передвижениями животного); 

3) манипуляторно-исследовательское поведение (манипулирование окружающей средой, предметами). 
И. П. Павлов показал сложность ориентировочной реакции
. Так, у позвоночных ориентировочная реакция сопровождается множественными изменениями: 
· в органах чувств (например, расширение зрачка и снижение порога чувствительности к свету и т. д.); 
· в мускулатуре органов чувств (глаза широко раскрываются, поворачиваются к раздражителю, настораживаются уши, животное принюхивается и т. д.); 
· в состоянии скелетной мускулатуры (животное готовится к новым действиям, приостанавливается, тонус мускулатуры повышается; поворачивается голова и корпус); 
· в центральной нервной системе (медленные волны сменяются быстрой нерегулярной активностью); 
· в вегетативной системе (кровеносные сосуды конечностей сужаются, а сосуды головы расширяются; изменяется кожно-гальваническая реакция; дыхание и сердцебиение учащаются или становятся более редкими). 
Все эти изменения направлены на улучшение восприятия раздражителя или мобилизацию организма к новым действиям. 
Исследовательская реакция может угасать (особенно при регулярном повторении раздражителя). Реакция, противоположная ориентировочной, - реакция адаптации. Адаптация направлена на ослабление влияния раздражителя, в то время как ориентировочная реакция стремится это влияние усилить. Однако адаптация затрагивает только те органы чувств и отделы нервной системы, которые непосредственно связаны с раздражителем, а в ориентировочной реакции задействован весь организм. 
По условиям появления и проявлениям к ориентировочной реакции близка оборонительная реакция. Она может выражаться как агрессия, бегство, замирание на месте и др. Однако оборонительная реакция, в отличие от исследовательской, направлена на ослабление действия раздражителя. 
Во внешнем плане этологи рассматривают исследовательское поведение в первую очередь через перемещение животного в пространстве в отсутствие базовых потребностей, например, половых, в еде, питье, оптимальном температурном режиме и т. д. 
Среди основных факторов, влияющих на возникновение и проявление бескорыстного исследовательского поведения, выделяют следующие
: 
1. Новизна предмета или изменение пространства оказываются притягательными для большинства особей разных видов животных. Степень новизны раздражителя уменьшается по мере увеличения времени его действия. Если новая ситуация похожа на уже известную, но по каким-то параметрам отлична от неё, то исследовательское поведение всё равно активизируется. Большое значение имеет то, в какой момент появляется новый раздражитель. Так, чем дольше животное находилось в определённом пространстве до появления нового предмета, тем сильнее активизируется его исследовательское поведение. Если после некоторого перерыва животному предъявить ранее ему знакомый предмет, то его исследовательское поведение также активизируется. Исследовательская активность, проявляющаяся в перемещении животного, максимальна в начале освоения им нового пространства. 
Степень новизны тем меньше, чем чаще появляются похожие раздражители. Чем меньше времени прошло между появлением похожих раздражителей, тем больше сходство между ними. Сложные предметы вызывают большую исследовательскую активность у животных, что во многом связано с тем, что содержат большее количество новых раздражителей. 
Значимыми параметрами раздражителей являются контрастность и интенсивность. Отмечено, что «животные предпочитают раздражители умеренной интенсивности и избегают слишком сильных раздражителей, что, несомненно, имеет биологический смысл». Также существуют пределы восприятия нового. В условиях перенасыщения среды новыми стимулами в качестве защитной реакции организма создаются пороги восприятия. 
Экспериментально выявлено, что в большинстве случаев животные прежде всего направляются к эмоционально привлекательным для них предметам и стараются избегать болевых раздражителей. Однако отмечается, что болевые воздействия зачастую ускоряют процесс обучения. 
Также рядом исследователей подмечено, что способность к развитому исследовательскому поведению имеет генетические детерминанты и в определённой степени наследуется. 

2. Обеднённость или обогащённость среды развития животных в определённой степени влияет на проявление в дальнейшем исследовательского поведения. Например, животные, развитие которых происходило в обогащённой среде, проявляли большую способность к различениям. Однако в большинстве случаев при появлении одинакового раздражителя исследовательское поведение активизировалось как у особей, развитие которых происходило в обеднённой среде, так и у выросших в обогащённой среде. 
3. Возрастные, половые и иные факторы. Проявления исследовательской активности различны у животных разного пола и возраста. Так, например, молодые собаки более активны, чем старые, а у крыс самки активнее самцов. Наблюдается большая исследовательская активность у особей с какой-то рецепторной недостаточностью, что, по-видимому, обусловлено работой компенсаторного механизма. В некоторых экспериментах с животными было выявлено, что большую исследовательскую активность могли проявлять особи животных со сниженной способностью к хранению прошлого опыта. 
4. Другие виды активности и побуждений. Отмечается, что исследовательское поведение и потребность в пище или питье могут противостоять друг другу. Чем больше новизна среды обитания, тем сильнее проявляется исследовательское поведение, если животное не испытывает при этом голода или жажды. И чем выше потребность в пище или питье, тем ниже уровень внимания ко всему остальному. Например, животные, находясь в незнакомой обстановке, то подходят к пище, то бросают её, чтобы осмотреться, прежде чем начать есть. 
Отсутствие пищи побуждает голодное животное более активно исследовать обстановку, особенно если она насыщена разнообразными раздражителями. Однако исследовательская активность может ослабевать в обеднённой раздражителями среде. Но эти зависимости неоднозначны. Так, при перенасыщении среды раздражителями исследовательская активность в ряде случаев также может ослабевать. Решающим фактором оказывается не разнообразие, а новизна среды. При этом во многих случаях отмечается сходство исследовательского поведения животных с поведением, типичным при поиске пищи. 
В процессе этологических исследований было зафиксировано, что животные избегают новых и необычных раздражителей. В таких случаях сталкиваются противоположные устремления – боязнь новизны и тяга к ней. Чем непривычнее и сложнее обстановка для животного, тем чаще проявляется робость и даже реакция избегания. В ряде случаев у животных может наблюдаться смещённая активность. Например, в сложной для него ситуации животное начинает совершенно некстати проводить самосанацию и т. д.
 При столкновении с новой ситуацией или объектом животное может обратиться в бегство без всякого ознакомления с ними. 
В ходе исследований этологи пришли к выводу, что наиболее психически развитые животные, способные быстро перестраивать собственное поведение в зависимости от условий обитания, - те, которые проявляют большую исследовательскую активность. В стабильных условиях особи, проявляющие бескорыстное любопытство, могут проигрывать в сравнении с теми особями внутри своего вида, у которых чётко закрепились условные рефлексы. Однако когда происходят изменения средового контекста, особи, проявляющие большую исследовательскую активность, оказываются жизнеспособными. Более того, животные могут активно искать новые раздражители. В ряде случаев спорадический поиск новых раздражителей оказывается выгодной стратегией поведения, позволяющей выживать в поливерсионной среде обитания. 
Более высокий уровень проявления исследовательского поведения – манипуляторно-исследовательские реакции. Их развитость коррелирует со способностью животных к элементарной рассудочной деятельности (термин Л. В. Крушинского)
. Наиболее развиты манипуляторно-исследовательские реакции у высших приматов. При этом отмечается, что стремление исследовать новые предметы, «всё трогая руками», характерно для молодых особей высших обезьян (как, впрочем, и для детей человека)
. По-видимому, именно этот способ поведения оказался принципиально значимым в ходе антропогенеза. На его основе начала формироваться орудийная деятельность, а впоследствии – второй уровень орудийной деятельности
. 
Появление и развитие знаковых систем, возможно, также связано с первоначальной манипуляторно-исследовательской деятельностью. Так, например, исследуя способность высших обезьян к рисованию, В. С. Мухина отмечала, что в процессе ознакомления с новым предметом (карандашом) «обезьяны сначала грызли карандаш, почёсывались им, чистили ногти, дотрагивались им до всевозможных предметов. При одновременном действии с карандашом и бумагой шимпанзе производили следующие манипуляции: заворачивали карандаш в бумагу, стучали им, дотрагивались до бумаги и водили по ней. В некоторых случаях на бумаге оставался след от карандаша»
. Обезьяны совершали манипуляционно-исследовательские действия, предшествующие «рисованию». Развитие способности к символизации и формирование знаковых систем в антропогенезе, скорее всего, изначально отталкивались именно от манипуляторно-исследовательского поведения во взаимосвязи с социальным поведением
. 
Исследовательское поведение выступает как одна из форм взаимодействия с миром и направлено на его познание. Другой основной функцией исследовательского поведения помимо поиска и приобретения новой информации является уменьшение возбуждения, вызванного неопределённостью. 
У животных исследовательское поведение проявляется спонтанно, так как у них нет психологических средств, позволяющих управлять им. Закономерности исследовательской активности и исследовательского поведения во многом являются общими для человека (особенно в раннем возрасте) и для животных с развитой элементарной рассудочной деятельностью. В процессе взросления определяющей становится социокультурная детерминация, преобразующая исследовательское поведение в исследовательскую деятельность. На определённом этапе исследовательская инициативность, поддерживаемая системой социокультурных нормативов, преобразуется в исследовательскую позицию личности. 
III. Методологическая рефлексия. 
1. Вопросы и задания для обсуждения и размышления. 
· Назовите основные факторы, влияющие на возникновение и проявление бескорыстного исследовательского поведения. 
· В чём различие исследовательского поведения, исследовательской деятельности и исследовательской позиции личности? 
2. Домашнее задание. 

1) Ответить на вопросы и выполнить задания для обсуждения и размышления. 
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