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Смотр строя, песни и речёвки. Методические рекомендации
I. Представление взвода к смотру. 
Отделение прибывает на смотр в составе 11 человек в парадной форме одежды. 
По команде судьи «Отделению прибыть на строевой смотр!» отделение в колонну по два строевым шагом прибывает к месту проведения соревнований. 
Строевая стойка принимается по команде «СТАНОВИСЬ» или «СМИРНО». По этой команде стоять прямо, без напряжения, каблуки поставить вместе, носки выровнять по линии фронта, поставив их на ширину ступни; ноги в коленях выпрямить, но не напрягать; грудь приподнять, а всё тело несколько подать вперёд; живот подобрать; плечи развернуть; руки опустить так, чтобы кисти, обращённые ладонями внутрь, были сбоку и посредине бёдер, а пальцы полусогнуты и касались бедра; голову держать высоко и прямо, не выставляя подбородка; смотреть прямо перед собой; быть готовым к немедленному действию. 

[image: image1.png]P, 1. Crpoesas croiiva




Командир: «Отделение, в одну шеренгу – СТАНОВИСЬ». «РАВНЯЙСЬ». Отделение, в две шеренги – СТАНОВИСЬ». 
Двухшереножный строй – строй, в котором военнослужащие одной шеренги расположены в затылок военнослужащим другой шеренги на дистанции одного шага (вытянутой руки, наложенной ладонью на плечо впереди стоящего военнослужащего). Шеренги называются первой и второй. При повороте строя названия шеренг не изменяются. 
Ряд – два военнослужащих, стоящих в двухшереножном строю в затылок один другому. Если за военнослужащим первой шеренги не стоит в затылок военнослужащий второй шеренги, такой ряд называется неполным. 

При повороте двухшереножного строя кругом военнослужащий неполного ряда переходит в впереди стоящую шеренгу. 

«Напра-ВО». 
При повороте двухшереножного строя командир отделения делает полшага вправо. 

«Сом-КНИСЬ». 
В сомкнутом строю военнослужащие в шеренгах расположены по фронту один от другого на интервалах, равных ширине ладони между локтями. 
В разомкнутом строю военнослужащие в шеренгах расположены по фронту один от другого на интервалах в один шаг или на интервалах, указанных командиром. 

«Строевым шагом – МАРШ». 
Движение строевым шагом начинается по команде «Строевым шагом – МАРШ» (в движении – «Строевым – МАРШ»), а движение походным шагом – по команде «Шагом – МАРШ». 

По предварительной команде подать корпус несколько вперёд, перенести тяжесть его больше на правую ногу, сохраняя устойчивость; по исполнительной команде начать движение с левой ноги полным шагом. 

При движении строевым шагом ногу с оттянутым вперёд носком выносить на высоту 15-20 см от земли и ставить её твёрдо на всю ступню. 

Руками, начиная от плеча, производить движения около тела: вперёд – сгибая их в локтях так, чтобы кисти поднимались выше пряжки пояса на ширину ладони и на расстоянии ладони от тела, а локоть находился на уровне кисти руки; назад – до отказа в плечевом суставе. Пальцы рук полусогнуты, голову держать прямо, смотреть перед собой. 

При движении походным шагом ногу выносить свободно, не оттягивая носок, и ставить её на землю, как при обычной ходьбе; руками производить свободные движения около тела. 
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«НА МЕСТЕ». 

«СТОЙ!» 
«На-ЛЕВО». 

Для перемещения отделения в сторону фланга вначале нужно повернуть отделение в сторону фланга по команде «Отделение, напра-ВО (нале-ВО)». После поворота строя подаётся команда, например, «Пять шагов вперёд, шагом – МАРШ». После того как военнослужащие сделают необходимое количество шагов, они по команде «Нале-ВО (напра-ВО)» возвращаются в первоначальное положение. 

Для перемещения вперёд или назад на несколько шагов необходимо подать команду, например, «Отделение, два шага вперёд (назад), шагом – МАРШ». По этой команде обучаемые делают два шага (или другое указанное в команде число шагов) и приставляют ногу. 

При перемещении вперёд военнослужащие движение руками делают, как и при обычном движении, а при перемещении назад руки держат прижатыми к бёдрам. 

Командир отделения выходит из строя, командует: «Отделение, РАВНЯЙСЬ; отделение, СМИРНО; равнение на-СЕРЕДИНУ». 
Подходит строевым шагом к командующему (за пять-шесть шагов до него переходит на строевой шаг), за два-три шага останавливается и одновременно с приставлением ноги прикладывает правую руку к головному убору (принять строевую стойку, смотреть командующему в лицо, приложить кратчайшим путём правую руку к головному убору так, чтобы пальцы были вместе, ладонь прямая, средний палец касался нижнего края головного убора (у козырька), а локоть был на линии и высоте плеча), после чего докладывает: 

«Товарищ командующий, отделение школы №7 в количестве одиннадцати человек к смотру строя, песни и речёвки готово. Командир отделения: обучающийся ____________». 

Воинское приветствие выполняется чётко и молодцевато, с точным соблюдением правил строевой стойки и движения. 

По окончании доклада руку опускает. 

Окончив доклад, командир отделения, не опуская руку от головного убора, делает левой (правой) ногой шаг в сторону с одновременным поворотом направо (налево) и, пропустив начальника вперёд, следует за ним в одном-двух шагах сзади и с внешней стороны строя. 
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Выполнение воинского приветствия на месте 

Командующий: «Здравствуйте, товарищи юнармейцы!». 

Отделение: «Здравия желаем, товарищ командующий!». 

Командующий: «Поздравляю вас с началом спартакиады «Слава Отечеству!». 

Отделение: «Ура!», «Ура!», «Ура!». 

Командующий: «Вольно». 
Командир отделения: «Вольно». 

По команде «ВОЛЬНО» стать свободно, ослабить в колене правую или левую ногу, но не сходить с места, не ослаблять внимания и не разговаривать. 

Командующий: «К смотру строя, песни и речёвки ПРИСТУПИТЬ». 
Командир отделения: «Есть!». 

Командир возвращается к своему отделению. 

При отходе от начальника командир отделения, получив разрешение идти, прикладывает правую руку к головному убору, отвечает: «Есть», поворачивается в сторону движения, с первым шагом опускает руку, и, сделав три-четыре шага строевым, продолжает движение походным шагом. 

 «РАВНЯЙСЬ». «СМИРНО». «На месте шагом – МАРШ». «Наш девиз!». «Речёвку – начи-НАЙ!». «СТОЙ!». 
Обозначение шага на месте производится по команде «На месте шагом – МАРШ» (в движении – «НА МЕСТЕ»). По этой команде шаг обозначать подниманием и опусканием ног, при этом ногу поднимать на 15-20 см от земли и ставить её на всю ступню, начиная с носка; руками производить движения в такт шага. 
II. Выполнение расчёта, перестроений, выхода из строя, подхода к начальнику, возвращение в строй, повороты на месте и в движении, движение на месте и строевым шагом, отдание воинского приветствия. 
Командир отделения командует: «Равняйсь! Смирно! Отделение, РАЗОЙДИСЬ». 
«Отделение, КО МНЕ», «Отделение, в одну шеренгу – СТАНОВИСЬ». 

По команде «Отделение – РАЗОЙДИСЬ» военнослужащие выходят из строя. Для сбора отделения подаётся команда «Отделение – КО МНЕ», по которой военнослужащие бегом собираются к командиру и по его дополнительной команде выстраиваются. 
По предварительной команде «Отделение», все обучаемые должны немедленно повернуться лицом к командиру отделения, принять положение «смирно» и ждать следующей команды в готовности быстро и чётко её выполнить. Команду командир отделения подаёт, находясь также лицом к обучаемым. По окончании подачи команды на построение он быстро поворачивается в сторону фронта построения, оставаясь в положении «Смирно». Своё место в строю военнослужащие занимают по исполнительной команде «СТАНОВИСЬ». 

Приняв строевую стойку и подав команду, командир отделения становится лицом в сторону фронта построения; отделение выстраивается согласно штату влево от командира. С началом построения командир отделения выходит из строя и следит за выстраиванием отделения. При необходимости выровнять отделение на месте подаётся команда «РАВНЯЙСЬ» или «Налево – РАВНЯЙСЬ». 

По команде «РАВНЯЙСЬ» все, кроме правофлангового, поворачивают голову направо (правое ухо выше левого, подбородок приподнят) и выравниваются так, чтобы каждый видел грудь четвёртого человека, считая себя первым. При выравнивании военнослужащие могут несколько передвигаться вперёд, назад или в стороны. 

По окончании выравнивания подаётся команда «СМИРНО», по которой все военнослужащие быстро ставят голову прямо. 

По команде «СМИРНО» («СТАНОВИСЬ») принимается строевая стойка. 

По этой команде стоять прямо, без напряжения, каблуки поставить вместе, носки выровнять по линии фронта, поставив их на ширину ступни; ноги в коленях выпрямить, но не напрягать; грудь приподнять, а всё тело несколько подать вперёд; живот подобрать; плечи развернуть; руки опустить так, чтобы кисти, обращённые ладонями внутрь, были сбоку и посредине бёдер, а пальцы полусогнуты и касались бедра; голову держать высоко и прямо, не выставляя подбородка; смотреть прямо перед собой; быть готовым к немедленному действию. 

Командир выходит из строя и становится напротив строя. 

Командир: «Отделение, по порядку РАССЧИТАЙСЬ». «Отделение, на первый-второй РАССЧИТАЙСЬ». 
По этой команде каждый военнослужащий, начиная с правого фланга, по очереди быстро поворачивает голову к стоящему слева от него военнослужащему, называет свой номер и быстро ставит голову прямо; левофланговый голову не поворачивает. Так же производится расчёт по общей нумерации. 

«Отделение, в две шеренги – СТАНОВИСЬ!» 
По исполнительной команде вторые номера делают с левой ноги шаг назад, не приставляя правой ноги, шаг вправо, чтобы стать в затылок первым номерам, и приставляют левую ногу. 
«Отделение, в одну шеренгу – СТАНОВИСЬ!» 

По исполнительной команде вторые номера выходят на линию первых, делая с левой ноги шаг влево, не приставляя правой ноги, шаг вперёд, и приставляют левую ногу. 

«Отделение, напра-ВО». 

«Отделение, в колонну по два – СТАНОВИСЬ!» 
Построение отделения из развёрнутого строя в колонну по одному (по два) производится поворотом направо. 

Приняв строевую стойку и подав команду, командир отделения становится лицом в сторону движения (впереди и посередине), а отделение выстраивается согласно штату. При повороте двухшереножного строя командир отделения делает полшага вправо. 
«Отделение, в колонну по одному – СТАНОВИСЬ!» 
Перестроение отделения из колонны по два в колонну по одному осуществляется по команде «Отделение, в колонну по одному, шагом – МАРШ» (на ходу «МАРШ»)
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«Отделение, нале-ВО». «В две шеренги – СТАНОВИСЬ!» 
Повороты на месте: «Отделение, нале-ВО, напра-ВО, кру-ГОМ» (по два раза). 
Повороты кругом, налево производятся в сторону левой руки на левом каблуке и на правом носке; повороты направо – в сторону правой руки на правом каблуке и на левом носке. 

Повороты выполняются в два приёма: 

первый приём – повернуться, сохраняя правильное положение корпуса, и, не сгибая ног в коленях, перенести тяжесть тела на впереди стоящую ногу; 

второй приём – кратчайшим путём приставить другую ногу. 

После поворота отделения в двухшереножном строю направо (налево) командир отделения делает полшага вправо (влево), а при повороте кругом – шаг вперёд. 

«Отделение, в одну шеренгу – СТАНОВИСЬ!» 

СМЫКАНИЕ И РАЗМЫКАНИЕ СТРОЯ 
Командир: «Отделение, влево на два шага разом-КНИСЬ». 

По исполнительной команде все военнослужащие, за исключением того, от которого производится размыкание, поворачиваются в указанную сторону, одновременно с приставлением ноги поворачивают голову в сторону фронта строя и идут учащённым полушагом (бегом), смотря через плечо на идущего сзади и не отрываясь от него; после остановки идущего сзади каждый делает ещё столько шагов, сколько было указано в команде, и поворачивается налево (направо). 
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Обучение размыканию на месте рекомендуется начинать по разделениям на три счёта. По счёту «Делай – РАЗ» сделать поворот в указанную сторону, не приставляя сзади стоящую ногу. 

По счёту «Делай – ДВА» приставить сзади стоящую ногу и одновременно повернуть голову в сторону фронта построения. Голова должна быть повёрнута настолько, чтобы можно было видеть через плечо сзади стоящего военнослужащего, сохраняя положение корпуса, как при строевой стойке. 

«Отделение, вправо сом-КНИСЬ». 

По исполнительной команде все военнослужащие, за исключением того, к которому назначено смыкание, поворачиваются в сторону смыкания, после чего учащённым полушагом (бегом) подходят на установленный для сомкнутого строя интервал и по мере подхода самостоятельно останавливаются и поворачиваются налево (направо). 

«Средний – обучающийся ____________. Отделение, от средины на два шага разом-КНИСЬ». 

При размыкании от средины указывается, кто средний. Военнослужащий, названный средним, услышав свою фамилию, отвечает «Я», вытягивает вперёд левую руку и опускает её. 

При выравнивании отделения установленный при размыкании интервал сохраняется. 
После размыкания обучаемые должны находиться на одной линии, как и в сомкнутом строю. Поэтому рекомендуется потренировать их в выравнивании, для чего подаётся команда «РАВНЯЙСЬ». После того как обучаемые будут натренированы в выполнении этих действий на месте, размыкание и смыкание в движении трудности не представляют. 
«Отделение, к средине сом-КНИСЬ». 

По разделениям приём выполняется в два счёта. По счёту «Делай – РАЗ» все военнослужащие, за исключением того, к кому назначено смыкание, делают поворот в его сторону. 

По счёту «Делай – ДВА» - учащённым полушагом (бегом) подходят на установленный для сомкнутого строя интервал и по мере подхода самостоятельно останавливаются, поворачиваются налево (направо) и принимают строевую стойку. 

При размыкании и смыкании обучаемые допускают следующие ошибки: не одновременно приставляют ногу и поворачивают голову; впереди идущие отрываются от сзади идущих больше чем на дистанцию вытянутой руки; не производят движение руками в такт шага и др. 

ОДИНОЧНАЯ ПОДГОТОВКА 
«Обучающийся _____________, ВЫЙТИ ИЗ СТРОЯ НА ___ ШАГОВ». 

Военнослужащий, услышав свою фамилию, отвечает: «Я», а по команде о выходе (о вызове) из строя отвечает: «Есть». 
По этой команде военнослужащий строевым шагом выходит из строя на указанное количество шагов, считая от первой шеренги, останавливается и поворачивается лицом к строю. 

При выходе военнослужащего из второй шеренги он слегка накладывает левую руку на плечо впереди стоящего военнослужащего, который делает шаг вперёд и, не приставляя правой ноги, шаг вправо, пропускает выходящего из строя военнослужащего, затем становится на своё место. 

При выходе военнослужащего из первой шеренги его место занимает стоящий за ним военнослужащий второй шеренги. 

Повороты на месте: «Напра-ВО, нале-ВО, кру-ГОМ». 
«Напра-ВО (нале-ВО)». 

«Строевым шагом – МАРШ». 
ПОВОРОТЫ В ДВИЖЕНИИ 
«Напра-ВО, нале-ВО, кругом – МАРШ» 
Для поворота направо (налево) исполнительная команда подаётся одновременно с постановкой на землю правой (левой) ноги. По этой команде с левой (правой) ноги сделать шаг, повернуться на носке левой (правой) ноги, одновременно с поворотом вынести правую (левую) ногу вперёд и продолжать движение в новом направлении. 
Для поворота кругом исполнительная команда подаётся одновременно с постановкой на землю правой ноги. По этой команде сделать ещё один шаг левой ногой (по счёту раз), вынести правую ногу на полшага вперёд и несколько влево и, резко повернувшись в сторону левой руки на носках обеих ног (по счёту два), продолжить движение с левой ноги в новом направлении (по счёту три). 

При поворотах движение руками производится в такт шага. 

ВОИНСКОЕ ПРИВЕТСТВИЕ 
«СМИРНО, равнение на-ПРАВО», «ВОЛЬНО». 

«СМИРНО, равнение на-ЛЕВО», «ВОЛЬНО». 

«СТОЙ!» 

Для выполнения воинского приветствия в движении вне строя при надетом головном уборе за три-четыре шага до командира одновременно с постановкой ноги на землю повернуть голову и приложить правую руку к головному убору, левую руку держать неподвижно у бедра; пройдя начальника (старшего), одновременно с постановкой левой ноги на землю голову поставить прямо, а правую руку опустить. 
При повороте головы в сторону командира отделения положение руки у головного убора остаётся без изменения. 

По команде «ВОЛЬНО» военнослужащий опускает руку. 

«Обучающийся ____________, КО МНЕ». («Есть!») 
При подходе к командиру вне строя обучающийся за пять-шесть шагов до него переходит на строевой шаг, за два-три шага останавливается и одновременно с приставлением ноги прикладывает правую руку к головному убору, после чего докладывает о прибытии. По окончании доклада руку опускает. 

Обучающийся (остановившись за два-три шага): «Товарищ командир, обучающийся _____________ по вашему приказу прибыл». 

Командир: «Обучающийся ____________. СТАТЬ В СТРОЙ». 
Командир, подавая команду на возвращение военнослужащего в строй или давая ему разрешение идти, прикладывает руку к головному убору и опускает её. 

По команде «Обучающийся _____________» обучающийся, стоящий лицом к строю, услышав свою фамилию, поворачивается лицом к командиру и отвечает: «Я», а по команде «СТАТЬ В СТРОЙ» прикладывает руку к головному убору, отвечает: «Есть», поворачивается в сторону движения, с первым шагом опускает руку, двигаясь строевым шагом, кратчайшим путём становится на своё место в строю. 

ВЫПОЛНЕНИЕ СТРОЕВЫХ ПРИЁМОВ В СОСТАВЕ ОТДЕЛЕНИЯ 
«Отделение, СМИРНО», «Строевым, ___ шагов, шагом МАРШ». «СТОЙ», «Кру-ГОМ». 

«Строевым, ___ шагов, шагом МАРШ». «СТОЙ», «Кру-ГОМ».

«Строевым шагом – МАРШ». 
«Нале-ВО», «Напра-ВО», «Кругом – МАРШ». 

«СТОЙ!» 

Для поворота направо (налево) исполнительная команда подаётся одновременно с постановкой на землю правой (левой) ноги. По этой команде с левой (правой) ноги сделать шаг, повернуться на носке левой (правой) ноги, одновременно с поворотом вынести правую (левую) ногу вперёд и продолжать движение в новом направлении. 

Для поворота кругом исполнительная команда подаётся одновременно с постановкой на землю правой ноги. По этой команде сделать ещё один шаг левой ногой (по счёту раз), вынести правую ногу на полшага вперёд и несколько влево и, резко повернувшись в сторону левой руки на носках обеих ног (по счёту два), продолжить движение с левой ноги в новом направлении (по счёту три). 

При поворотах движение руками производится в такт шага. 

«Строевым шагом – МАРШ». 
«Отделение, СМИРНО, равнение на-ПРАВО (на-ЛЕВО)». 

По команде «СМИРНО» все военнослужащие переходят на строевой шаг, а по команде «Равнение на-ПРАВО (на-ЛЕВО)» одновременно поворачивают голову в сторону начальника и прекращают движение руками. Командир отделения, повернув голову, прикладывает руку к головному убору. 

«ВОЛЬНО». 

По прохождении командующего или по команде «ВОЛЬНО» командир отделения командует: «ВОЛЬНО» - и опускает руку. 
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Выполнение воинского приветствия в движении 
ИСПОЛНЕНИЕ ПЕСНИ 

«Отделение, правое (левое) плечо вперёд – МАРШ». 
Направляющий заходит налево (направо) до команды «ПРЯМО», остальные следуют за ним. 

«ПРЯМО». 

«Песню – запе-ВАЙ». 

«НА МЕСТЕ». 

«СТОЙ». 

«На-ЛЕВО (на-ПРАВО)». 

III. Окончание смотра и доклад командира отделения командующему. 
Командир отделения выходит из строя, командует: «Отделение, РАВНЯЙСЬ; отделение, СМИРНО; равнение на-СЕРЕДИНУ». 

Подходит строевым шагом к командующему (за пять-шесть шагов до него переходит на строевой шаг), за два-три шага останавливается и одновременно с приставлением ноги прикладывает правую руку к головному убору (принять строевую стойку, смотреть командующему в лицо, приложить кратчайшим путём правую руку к головному убору так, чтобы пальцы были вместе, ладонь прямая, средний палец касался нижнего края головного убора (у козырька), а локоть был на линии и высоте плеча), после чего докладывает: 

«Товарищ командующий, отделение школы №7 строевой смотр закончило. Командир отделения: обучающийся ____________». 

Воинское приветствие выполняется чётко и молодцевато, с точным соблюдением правил строевой стойки и движения. 

По окончании доклада руку опускает. 

Окончив доклад, командир отделения, не опуская руку от головного убора, делает левой (право) ногой шаг в сторону с одновременным поворотом направо (налево) и, пропустив начальника вперёд, следует за ним в одном-двух шагах сзади и с внешней стороны строя. 

Командующий: «Благодарю за образцовую подготовку к смотру!». 

Отделение: «Служим Российской Федерации!». 

Командующий: «До свидания, товарищи юнармейцы!». 

Отделение: «До свидания, товарищ командующий!». 

Командующий: «Командиру – отделение УВЕСТИ». 

Командир отделения: «Есть». 

Командир возвращается к своему отделению. 

При отходе от начальника командир отделения, получив разрешение идти, прикладывает правую руку к головному убору, отвечает: «Есть», поворачивается в сторону движения, с первым шагом опускает руку, и, сделав три-четыре шага строевым, продолжает движение походным шагом. 

 «РАВНЯЙСЬ». «СМИРНО». «На-ЛЕВО (на-ПРАВО)». «Строевым шагом – МАРШ». 

«Отделение, правое (левое) плечо вперёд – МАРШ». 

«ПРЯМО». 

«НА МЕСТЕ». 

«СТОЙ». 

Каждый судья оценивает действия по пятибалльной системе. Неисполнение приёма оценивается в 0 баллов. Оценки за исполнение приёмов суммируются. Лучшими считаются отделения, набравшие максимальное количество баллов. 
Составитель: преподаватель-организатор ОБЖ МАОУ «СОШ №7» городского округа г. Стерлитамак РБ Хаматгалеев Э. Р. 

Видео к тексту и другие материалы по ОБЖ на сайте: http://umc.ucoz.com/ (Дидактический центр г. Стерлитамак). 


