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Календарно-тематическое планирование, 11 класс 
	№ п/п
	Дата (план.)
	Дата (факт.)
	Коррекция
	Количество часов
	Тема урока
	Элементы содержания
	Домашнее задание

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности

	Глава 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

	1 
	04.09 
	
	
	1 
	Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила личной безопасности при пожаре. 
	Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила личной безопасности при пожаре. 
	Продумать и подготовить сообщение на тему «Первая помощь при термическом ожоге». 

	2 
	11.09 
	
	
	1 
	Обеспечение личной безопасности на водоёмах. 
	Обеспечение личной безопасности на водоёмах в различное время года. Безопасный отдых у воды. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. 
	С учётом наличия и состояния водоёмов в регионе вашего проживания продумайте и подготовьте сообщение на тему «Личные правила безопасного отдыха на водоёмах». 

	3 
	18.09 
	
	
	1 
	Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях. 
	Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях. Безопасное обращение с электричеством, бытовым газом и средствами бытовой химии. Меры безопасности при работе с инструментами. Безопасность и компьютер. 
	Используя материалы Интернета, продумайте и подготовьте сообщение на одну из следующих тем: «Личная безопасность при использовании препаратов бытовой химии», «Личная безопасность при пользовании газовой плитой». 


	Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации

	Глава 2. Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации

	4 
	25.09 
	
	
	1 
	Национальный антитеррористический комитет (НАК), его предназначение, структура и задачи. Контртеррористическая операция и условия её проведения. 
	Национальный антитеррористический комитет (НАК), его предназначение, структура и задачи. Контртеррористическая операция и условия её проведения. 
	Из различных публикаций и Интернета подберите несколько примеров проведения контртеррористической операции. Проанализируйте последствия для террористов. Сделайте выводы. 

	5 
	02.10 
	
	
	1 
	Правовой режим контртеррористической операции. Роль и место гражданской обороны в противодействии терроризму. 
	Правовой режим контртеррористической операции. Роль и место гражданской обороны в противодействии терроризму. 
	Подберите в средствах массовой информации или Интернете характерный пример участия МЧС России в ликвидации последствий террористического акта. Оцените роль МЧС России в защите населения от терроризма. 

	6 
	09.10 
	
	
	1 
	Применение Вооружённых Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом. Участие Вооружённых Сил Российской Федерации в пресечении международной террористической деятельности за пределами страны. 
	Пресечение террористических актов в воздушной среде, во внутренних водах, в территориальном море, на континентальном шельфе РФ и при обеспечении безопасности национального морского судоходства. Концепция противодействия терроризму в РФ. Участие Вооружённых Сил РФ в пресечении международной террористической деятельности за пределами страны. 
	Подготовить сообщение на тему «Значение привлечения Вооружённых Сил Российской Федерации для борьбы с терроризмом за пределами территории страны». 

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	Раздел 4. Основы здорового образа жизни

	Глава 3. Нравственность и здоровье

	7 
	16.10 
	
	
	1 
	Правила личной гигиены. Нравственность и здоровый образ жизни. 
	Правила личной гигиены. Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма. Формирование правильных взаимоотношений полов. Семья и её значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию семейной жизни. Качества, необходимые для создания прочной семьи. 
	Подготовьте сообщение на тему «Значение личной гигиены для снижения факторов риска неблагоприятной экологической обстановки в местах проживания». 

	8 
	23.10 
	
	
	1 
	Инфекции, передаваемые половым путём. Меры их профилактики. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры профилактики ВИЧ-инфекции. 
	Инфекции, передаваемые половым путём (ИППП), пути их передачи, причины, способствующие заражению. Меры профилактики. ВИЧ-инфекция и СПИД, основные пути заражения. Профилактика ВИЧ-инфекции. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией. 
	Сформулировать для себя меры профилактики заражения ВИЧ-инфекцией. 

	9 
	30.10 
	
	
	1 
	Семья в современном обществе. Законодательство и семья. 
	Семья в современном обществе. Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Права и обязанности родителей. 
	Подготовить сообщение о значении брака и семьи в современном обществе. 

	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

	Глава 4. Первая помощь при неотложных состояниях

	10 
	06.11 
	
	
	1 
	Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. 
	Сердечная недостаточность и причины её возникновения. Общие правила оказания первой помощи при острой сердечной недостаточности. Инсульт, причины его возникновения, признаки возникновения. Первая помощь при инсульте. 
	С помощью медицинских справочников и Интернета уточните порядок оказания первой помощи при инсульте и подготовьте сообщение на тему «Оказание первой помощи при инсульте». 

	11 
	13.11 
	
	
	1 
	Первая помощь при ранениях. Основные правила оказания первой помощи. 
	Первая помощь при ранениях. Понятие о ране, разновидности ран. Последовательность оказания первой помощи при ранении. Понятие об асептике и антисептике. Основные правила оказания первой помощи. 
	Используя медицинскую литературу, подготовьте сообщение на тему «Общая последовательность действий при оказании первой помощи пострадавшему». 

	12 
	20.11 
	
	
	1 
	Правила остановки артериального кровотечения. Способы иммобилизации и переноски пострадавшего. 
	Правила остановки артериального кровотечения. Признаки артериального кровотечения, методы временной остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Способы иммобилизации и переноски пострадавшего. 
	Потренируйтесь на своём товарище в выполнении иммобилизации верхних и нижних конечностей. Потренируйтесь с одноклассниками в переноске пострадавших различными способами. 

	13 
	27.11 
	
	
	1 
	Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Первая помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота. 
	Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Первая помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота. 
	Подготовьте сообщение на тему «Причины черепно-мозговых травм и меры по их профилактике». 

	14 
	04.12 
	
	
	1 
	Первая помощь при травмах в области таза, при повреждении позвоночника, спины. Первая помощь при остановке сердца. 
	Первая помощь при травме в области таза, при повреждениях позвоночника, спины. Первая помощь при остановке сердца. Реанимация. Правила проведения сердечно-лёгочной реанимации. Непрямой массаж сердца. Искусственная вентиляция лёгких. 
	Перечислите (письменно) основные правила сердечно-лёгочной реанимации, постарайтесь запомнить порядок её проведения. 

	Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства

	Раздел 6. Основы обороны государства

	Глава 5. Вооружённые Силы Российской Федерации – основа обороны государства

	15 
	11.12 
	
	
	1 
	Вооружённые Силы Российской Федерации – основа обороны государства. 
	Основные задачи современных Вооружённых Сил России. Международная (миротворческая) деятельность Вооружённых Сил Российской Федерации. 
	Подготовить сообщение на тему «Статус военнослужащего контингента миротворческих сил России». 

	Глава 6. Символы воинской чести

	16 
	18.12 
	
	
	1 
	Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, достоинства и славы. Ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Военная форма одежды. 
	Боевое знамя воинской части – официальный символ и воинская реликвия воинской части, олицетворяющая её честь, доблесть, славу и боевые традиции, указывающая на предназначение воинской части и её принадлежность. Ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Военная форма одежды и знаки различия, их воспитательное значение. 
	Используя специальную литературу (например, книгу «Армия государства Российского и защита Отечества» под редакцией В. В. Смирнова) и Интернет, подготовьте сообщение о том, как можно определить воинское звание военнослужащего и его принадлежность к определённому виду, роду войск по знакам различия. 

	Глава 7. Воинская обязанность.

	17 
	25.12 
	
	
	1 
	Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учёта. 
	Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учёт, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе. Организация воинского учёта, основное предназначение воинского учёта. 
	Используя раздел «Дополнительные материалы» и Интернет, подготовьте сообщение по истории организации воинского учёта в России. 

	18 
	15.01 
	
	
	1 
	Первоначальная постановка граждан на воинский учёт. Обязанности граждан по воинскому учёту. 
	Первоначальная постановка граждан на воинский учёт. Предназначение профессионально-психологического отбора при первоначальной постановке граждан на воинский учёт. Обязанности граждан по воинскому учёту до призыва их на военную службу и при увольнении с военной службы. 
	Запомните свои основные обязанности по воинскому учёту. Подготовьте сообщение на данную тему. Подготовьтесь к постановке на воинский учёт. 

	19 
	22.01 
	
	
	1 
	Требования к индивидуальным качествам специалистов по сходным воинским должностям. Подготовка граждан по военно-учётным специальностям. 
	Обязательная подготовка граждан к военной службе, периоды обязательной подготовки к военной службе и их основные особенности. Требования к индивидуальным качествам военнослужащих – специалистов по сходным воинским должностям. 
	Изучив основные требования к индивидуально-психологическим качествам специалистов по сходным воинским должностям, определите более приемлемое для вас направление военной специальности. 

	20 
	29.01 
	
	
	1 
	Подготовка граждан по военно-учётным специальностям. Добровольная подготовка граждан к военной службе. 
	Подготовка граждан по военно-учётным специальностям, её предназначение и порядок осуществления. Добровольная подготовка граждан к военной службе, основные её направления. 
	Подготовьте доклад о значении занятий прикладными видами спорта для подготовки к военной службе. 

	21 
	05.02 
	
	
	1 
	Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учёт. Профессиональный психологический отбор и его предназначение. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. 
	Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учёт. Основное предназначение освидетельствования и порядок его проведения. Профессиональный психологический отбор, его предназначение и критерии определения профессиональной пригодности призывника к военной службе. Увольнение с воинской службы и пребывание в запасе, предназначение запаса, разряды запаса в зависимости от возраста граждан. 
	Подготовить короткое сообщение на тему «Предназначение военных сборов для повышения боевой готовности частей и подразделений Вооружённых Сил Российской Федерации». 

	Раздел 7. Основы военной службы

	Глава 8. Особенности военной службы

	22 
	12.02 
	
	
	1 
	Правовые основы военной службы. Статус военнослужащего. 
	Правовые особенности военной службы. Статус военнослужащего. 
	Подготовить сообщение об основных социальных гарантиях военнослужащих. 

	23 
	26.02 
	
	
	1 
	Военные аспекты международного права. Общевоинские уставы. 
	Военные аспекты международного права. Общевоинские уставы. 
	Подготовить сообщение на тему «Общевоинские уставы и их предназначение». 

	24 
	05.03 
	
	
	1 
	Устав внутренней службы Вооружённых Сил российской Федерации. Дисциплинарный устав Вооружённых Сил Российской Федерации. 
	Устав внутренней службы Вооружённых Сил российской Федерации. Дисциплинарный устав Вооружённых Сил Российской Федерации. 
	Подготовить сообщение на тему «К чему обязывает воинская дисциплина каждого военнослужащего». 

	25 
	12.03 
	
	
	1 
	Устав гарнизонной, комендантской и караульной служб Вооружённых Сил Российской Федерации. Строевой устав Вооружённых Сил Российской Федерации. 
	Устав гарнизонной, комендантской и караульной служб Вооружённых Сил Российской Федерации. Строевой устав Вооружённых Сил Российской Федерации. 
	Подготовить сообщение на тему «Обязанности командиров и военнослужащих перед построением и в строю». 

	Глава 9. Военнослужащий – вооружённый защитник Отечества

	26 
	19.03 
	
	
	1 
	Основные виды воинской деятельности. Основные особенности воинской деятельности. 
	Основные виды воинской деятельности. Основные особенности воинской деятельности. 
	Сравнить сходные воинские должности по трём видам Вооружённых Сил. Определить, какой из них вы бы отдали предпочтение при подготовке по военно-учётной специальности. 

	27 
	26.03 
	
	
	1 
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуальным качествам гражданина. Военнослужащий – патриот. 
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуальным качествам гражданина. 
	Познакомьтесь с приведёнными примерами героического поведения военнослужащих Российской армии на поле боя и подготовьте сообщение «Патриотизм – одно из основных качеств защитника Отечества». 

	28 
	09.04 
	
	
	1 
	Честь и достоинство военнослужащего Вооружённых Сил Российской Федерации. Военнослужащий – специалист своего дела. 
	Честь и достоинство военнослужащего Вооружённых Сил Российской Федерации. Военнослужащий – специалист своего дела. 
	Подготовить сообщение на тему «Значение усвоения школьных предметов для подготовки в военной службе». 

	29 
	16.04 
	
	
	1 
	Военнослужащий – подчинённый, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. Основные обязанности военнослужащих. 
	Военнослужащий – подчинённый, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. Основные обязанности военнослужащих. 
	Запомнить основные общие обязанности военнослужащих и подготовить доклад на эту тему. 

	Глава 10. Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации

	30 
	23.04 
	
	
	1 
	Порядок вручения Боевого знамени воинской части. Порядок приведения к Военной присяге (принесения обязательства). 
	Порядок вручения Боевого знамени воинской части. Порядок приведения к Военной присяге (принесения обязательства). 
	Выучить наизусть текст Военной присяги. 

	31 
	30.04 
	
	
	1 
	Порядок вручения личному составу вооружения, военной техники и стрелкового оружия. Ритуал подъёма и спуска Государственного флага Российской Федерации. 
	Порядок вручения личному составу вооружения, военной техники и стрелкового оружия. Ритуал подъёма и спуска Государственного флага Российской Федерации. 
	С помощью дополнительной литературы подготовьте сообщение о подвигах российских воинов по защите государственных символов (на одном-двух примерах). 

	Глава 11. Прохождение военной службы по призыву

	32 
	07.05 
	
	
	1 
	Призыв на военную службу. Порядок прохождения военной службы. 
	Призыв на военную службу. Порядок прохождения военной службы. 
	Подготовить сообщение на тему «Военная служба – особый вид государственной службы». 

	33 
	14.05 
	
	
	1 
	Размещение и быт военнослужащих. 
	Размещение и быт военнослужащих. 
	Подготовить короткое сообщение об основных элементах военной службы, которые определяют быт военнослужащих. 

	Глава 12. Прохождение военной службы по контракту

	34 
	21.05 
	
	
	1 
	Особенности военной службы по контракту. Альтернативная гражданская служба. 
	Особенности военной службы по контракту. Альтернативная гражданская служба. 
	Используя Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе», Положение «О порядке прохождения альтернативной гражданской службы», раздел «Дополнительные материалы», сообщения из средств массовой информации, подготовьте сообщение на тему «Примеры прохождения альтернативной гражданской службы в моём регионе». 


