ПРАКТИЧЕСКИЙ ТУР. ЗАДАНИЯ ВТОРОЙ СЕКЦИИ «ПОЛОСА ВЫЖИВАНИЯ» 
Предмет: ОБЖ. 

Класс: восьмой. 

Раздел: «Банк заданий для проведения олимпиад». 

Тема: «Практический тур. Задания второй секции «Полоса выживания»». 

Дата проведения: «____» _____________ 20___ г.  

Тестирование провёл: преподаватель-организатор ОБЖ Хаматгалеев Э. Р. 

(Максимальная оценка – 15 баллов) 
1. Определение азимута на объект. 
Максимальный балл – 5 баллов. 
Условия выполнения задания: задание выполняется индивидуально. Участник определяет азимут на указанный объект по компасу, результат сообщает члену жюри под подпись. 

Контрольное время: 2 минуты. 

Разрешённые (необходимые) технические средства для выполнения задания: компас туристический. 

Система оценивания: 

· допустимая ошибка - (2 градуса; 
· штраф 1 балл за каждые 2 градуса. 

2. Преодоление препятствия «бабочка». 
Длина этапа 6-10 м, расстояние от земли до нижней верёвки (периллы) 50-70 см. 

Максимальный балл – 5 баллов. 

Условия выполнения задания: задание выполняется индивидуально. Пройти препятствие по нижней верёвке, держась руками за верхнюю верёвку. 
Организаторам необходимо предусмотреть обеспечение безопасности. 

Контрольное время: определяется исходя из длины препятствия и условий прохождения. 

Рекомендуемое время: мальчики – 2 минуты, девочки – 3 минуты. 

Система оценивания: назначаются штрафы за следующие ошибки: 
· заступ за контрольную линию – 1 балл; 

· срыв (зависание без касания земли) – 2 балла; 

· падение – 5 баллов; 

· превышение контрольного времени: 

до 20 секунд – 1 балл; 
до 40 секунд – 2 балла; 

до 60 секунд – 3 балла и т. д. 

3. Переправа по параллельным верёвкам (периллам). 
Длина этапа 15-20 м, расстояние от земли до нижней верёвки 50-70 см. 
Максимальный балл – 5 баллов. 

Условия выполнения задания: задание выполняется индивидуально. Пройти препятствие с помощью рук и ног, не нагружая страховочную систему. 

Контрольное время: определяется исходя из длины препятствия и условий прохождения. 

Рекомендуемое время: мальчики – 2 минуты, девочки – 3 минуты. 

Система оценивания: назначаются штрафы за следующие ошибки: 

· заступ за контрольную линию – 1 балл; 

· срыв (зависание без касания земли) – 2 балла; 

· падение – 5 баллов; 

· превышение контрольного времени: 

до 20 секунд – 1 балл; 

до 40 секунд – 2 балла; 

до 60 секунд – 3 балла и т. д. 




























