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Вариант 2 

Выберите три верных ответа из шести предложенных. 
За полный правильный ответ на каждое из заданий ставится 2 балла. Если в заданиях допущена одна ошибка, то ответ оценивается в 1 балл, если допущены 2 и более ошибок или ответ вовсе отсутствует, то ставится 0 баллов. 

Оценка за выполнение заданий выставляется следующим образом: за 5 правильных ответов – оценка «отлично», за 4 – «хорошо», за 3 – «удовлетворительно». За 2 и менее правильных ответов выставляется оценка «неудовлетворительно». 

1. К вредным привычкам можно отнести некоторые из названных в задании. Укажите их. 
1) Курение. 
2) Склероз. 

3) Токсикоманию. 

4) Наркоманию. 

5) Шизофрению. 

6) Токсикоз. 

2. Из названных ниже причин выберите те, которые могут вызвать травму позвоночника? 
1) Удар электрическим током. 
2) Взрыв. 

3) Травма при игре в настольный теннис. 

4) Падение с высоты. 

5) Автомобильная авария. 

6) Удар твёрдым предметом по пальцам ног. 

7) Какие из утверждений, по-вашему, верны? 
8) Пища должна содержать питательные вещества в определённом соотношении. 
9) Чем больше присутствует в пище витаминов и минеральных веществ, тем она полезнее. 

10) Пища человека должна быть химически разнообразной. 

11) Без воды человек способен просуществовать более 10 дней. 

12) В день человеку необходимо употреблять более 2 литров жидкости. 

13) Питаться достаточно 2 раза в сутки. 

3. Какие условия необходимы для высокой продуктивности труда? 
1) Полноценный отдых. 
2) Систематические упражнения, навыки. 

3) Отсутствие вредных привычек. 

4) Чередование труда и отдыха. 

5) Полноценное питание. 

6) Постепенность и последовательность в нормировании рабочего труда. 

4. Что из перечисленного ниже является компонентами здорового образа жизни? 
1) Двигательная активность. 
2) Личная гигиена. 

3) Отказ от вредных привычек. 

4) Иммунитет. 

5) Медицинская помощь пострадавшим. 

6) Своевременное принятие лекарств. 

Ответы 

	Вопрос
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	Правильный ответ
	1,3,4 
	2,4,5 
	1,3,5 
	2,4,6 
	1,2,3 


