ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ АКТИВНОМ ОТДЫХЕ В ПРИРОДНЫХ УСЛОВИЯХ 
Предмет: ОБЖ. 

Класс: восьмой. 

Тема: «Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях». 

Вариант: первый. 

Дата проведения: «____» _____________ 20___ г.  

Тестирование провёл: преподаватель-организатор ОБЖ Хаматгалеев Э. Р. 

Вариант 1 
При выполнении заданий с выбором ответа обведите кружком номер одного правильного ответа. 

Максимальное количество баллов при выполнении заданий с выбором ответа – 5 баллов. Каждое правильно выполненное задание оценивается 1 баллом при условии, если обведён только один номер верного ответа. Если обведены два и более ответов, в том числе правильный, то ответ не засчитывается. 

Оценка за выполнение заданий выставляется следующим образом: за 5 правильных ответов – оценка «отлично», за 4 – «хорошо», за 3 – «удовлетворительно». За 2 и менее правильных ответов выставляется оценка «неудовлетворительно». 

1. Что не относится к основным видам экстремальных ситуаций в природных условиях? 
1) Потеря ориентировки на местности. 
2) Резкое изменение природных условий. 

3) Смена климатогеографических условий. 

4) Вынужденное автономное существование. 

1) Что не относится к непосредственным причинам вынужденного автономного существования в природных условиях? 
2) Потеря группы, в состав которой вы входили. 
3) Потеря ориентировки на местности. 

4) Резкое изменение природных условий. 

5) Авария транспортного средства. 

2. Что такое страх? 
1) Один из стрессоров выживания. 
2) Ощущение наказания за проступок. 

3) Сигнальная система психики человека. 

4) Сильный испуг. 

3. Собираясь в поход, необходимо подобрать одежду. Какой она должна быть? 
1) В первую очередь водонепроницаемой. 
2) Однотонной или из камуфлированного материала. 

3) Из синтетических материалов. 

4) Свободной и в несколько слоёв, чистой и сухой. 

4. Назовите самый надёжный из предложенных способов обеззараживания воды. 
1) Очистка через фильтр из песка и материи. 
2) Очистка через фильтр из песка, ваты и материи. 

3) Кипячение воды. 

4) Добавление в воду марганцовки. 

Ответы 

	Задание
	1
	2
	3
	4
	5

	Правильный ответ
	1 
	3 
	1 
	4 
	3 


